











GMINA MAGNUSZEW

SPOTKANIE AUTORSKIE Z DAMIANEM SWIRCZEM
W MAGNUSZEWSKIES BIBLIOTECE

W ramach obchodow tygodnia bi-
bliotek, w Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej — Centrum Kultury w Ma-
gnuszewie, odbylo si¢ niezwykle
interesujace spotkanie autorskie. Go$¢
spotkania — Damian Swircz, mtody au-
tor thrillera ,,Betula”, jest mieszkancem
naszego regionu. Mieszka w niewielkiej
wsi po Radomiem wraz z zong i czwoérka
dzieci. W swojej ksigzce porusza wiele
waznych i aktualnych tematow. Ukazuje
mroczne strony ludzkiej psychiki, tajem-
nice z przesztosci oraz wptyw trudnych
doswiadczen na zycie cztowieka. Thril-
ler sktania czytelnikow do refleksji nad
granicg miedzy dobrem a ztem, a takze
nad konsekwencjami podejmowanych
decyzji. Istotnym motywem powiesci
jest rowniez samotnos¢, strach i walka
z whasnymi stabo$ciami. Autor pokazu-
je, jak silne emocje moga wptywaé na
zachowanie ludzi oraz jak cienka bywa
granica miedzy rzeczywistoscig a tym,
co rodzi si¢ w ludzkim umysle.

W ,Betuli” pojawiaja si¢ takze wat-
ki dotyczace relacji miedzyludzkich,
zaufania i odpowiedzialnosci za dru-
giego cztowieka. Dzigki dos§wiadczeniu
zawodowemu ratownika medycznego,
Damian Swircz w realistyczny sposob
przedstawia emocje towarzyszace Sy-
tuacjom granicznym, napigciu i walce
o zycie. Ksigzka taczy elementy thrille-
ra psychologicznego z tajemnicg i dyna-
miczng akcja, przez co nie tylko trzyma
czytelnika w napigciu, ale réwniez skta-
nia do glebszych przemyslen nad naturg
cztowieka 1 wspdlczesnymi problemami
spotecznymi.

W wydarzeniu uczestniczyla mto-
dziez z klas VII Zespotu Szkot i Placowek
Oswiatowych w Magnuszewie — tacznie
okoto 42 osoby. Spotkanie bylo okazja
nie tylko do poznania kulis powstawania
ksigzki, ale rowniez do rozmowy o pasji,
pracy i marzeniach, ktorych realizacji nie
mozna si¢ ba¢. Zdaniem autora nalezy po-
dejmowa¢ wyzwania mimo niepowodzen
i stabosci, bo tylko tak mozna osiggnaé
sukces i i$¢ do przodu. Damian Swircz
opowiedziat mtodziezy o swoich inspira-
cjach pisarskich oraz o tym, jak rodzit si¢
pomyst na thriller ,,Betula”. Autor zdra-
dzil, ze pomysty pisarskie czerpie zarow-

Urzad Miasta i Gminy w Magnuszewie

ul. Saperow 24
26-910 Magnuszew

www.kozienicepowiat.pl

no z literatury, codziennych obserwacji,
jak i whasnych doswiadczen zawodowych
i zyciowych. Szczegodlne zainteresowanie
milodziezy wzbudzily opowiesci zwia-
zane z jego praca, jako ratownika me-
dycznego. Autor podkreslal, ze zawod
ten uczy wrazliwosci, empatii, szybkiego
podejmowania decyzji i pozwala lepiej
poznawaé ludzkie emocje, a wszystko
to znajduje poOzniej odzwierciedlenie
W jego tworczosci 1 weieleniu bohaterdw.
Mtodziez interesowala si¢ réwniez pro-
cesem wydawniczym ksigzek — redakcja
tekstow, wspolpraca z wydawnictwem,
ingerencja wydawnictwa w proces twor-

Burmistrz Magnuszewa

czy. Autor obecnie pracuje nad dwiema
kolejnymi ksigzkami, ktére podobnie jak
,Betula” beda utrzymane w klimacie pet-
nym napigcia i tajemnicy. Mtodziez miata
rowniez mozliwo$¢ zdobycia autografu
oraz wykonania pamigtkowego zdjecia
z pisarzem. Spotkanie okazato si¢ inspi-
rujaca lekcja pokazujaca, ze warto roz-
wija¢ swoje pasje 1 odwaznie realizowac
marzenia.

Bardzo dziekujemy Damianowi Swir-
czowi za inspirujace spotkanie, a uczniom
i nauczycielom za aktywny udziat w wy-
darzeniu.

Pracownicy GBP-CK w Magnuszewie

— Waojciech Wachnik

Przewodniczacy Rady Miejskiej — Piotr Pietka
e-mail: gmina@magnuszew.pl
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GMINA SIECIECHOW

GMINA SIECIECHOW OTRZYMAELA DOTACIE
2 MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWEJ

~ Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Gmina Sieciechow otrzymata dotacje
celowa na dofinansowanie kosztow re-
alizacji inwestycji zwigzanej z zakupem
wyposazenia pn. ,,Wyposazenic Publicz-
nej Szkoly Podstawowej w Starych Sto-
wikach” oraz ,,Wyposazeniec Publicznej
Szkoty Podstawowej w Sieciechowie”.
W ramach projektow zostaly zakupione:
dla szkoty w Stowikach: multimedia — ta-
blice interaktywne, wyktadzina zabezpie-
czajaca na salg gimnastyczng oraz meble.
Dla szkoly w Sieciechowie: monitory inte-
raktywne — 3 szt., laptopy — 5 szt., sprzet
nagtasniajacy, meble oraz wyposazenie
w pomoce dydaktyczne $wietlicy szkolne;j.

Realizacja ww. zadan nie tylko
uatrakcyjni proces uczenia si¢, ale takze
pomoze w dostosowaniu si¢ do indywi-
dualnych potrzeb uczniéw. Zakup ww.
wyposazenia umozliwi uczniom oraz
nauczyciclom korzystanie z nowej sali
gimnastycznej 1 nowych sal lekcyjnych
oraz na dostosowanie do zmieniajacych
si¢ potrzeb wspotczesnego Swiata i przy-
gotuje uczniow do przysztych wyzwan
rowniez tych technologicznych.

Wysokos¢ dotacji celowej obejmuja-
cej obydwie placowki to 121.000,00 zt.

Zadanie zostato sfinansowane z do-
tacji Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
w ramach programu Mata szkota — wspar-
cie publicznych szkét podstawowych
prowadzonych przez jednostki samorza-
du terytorialnego.

Opr. Gmina Sieciechow

CYFROWE KOMPETENCJE DLA MIESZKANCOW
GMINY SIECIECHOW

W $wietlicy wiejskiej w Slowi-
kach Folwark rozpoczat si¢ cykl szko-
len komputerowych dla mieszkan-
cow Gminy Sieciechow realizowany
w ramach projektu ,,Wlaczamy Cy-
frowo Mazowsze — szkolenia dla 0sob
w wieku 55 plus”. Inicjatywa skiero-
wana jest przede wszystkim do osob
starszych, ktore dotychczas nie miaty
mozliwosci swobodnego korzystania
z nowych technologii lub napotykaty
trudno$ci w obstudze urzadzen cyfro-
wych i Internetu.

Celem projektu jest zwigkszenie

kompetencji cyfrowych mieszkanek
i mieszkancéw wojewddztwa mazo-
wieckiego. Organizatorzy chca, aby
uczestnicy szkolen stali si¢ bardziej
samodzielni, pewni siebie oraz bez-
pieczni w §wiecie online. Podczas za-
je¢ seniorzy uczg si¢ m.in. korzystania
z Internetu, komunikatorow, poczty
elektronicznej, aplikacji mobilnych
oraz e-ustug publicznych i bankowosci
internetowe;j.

Szkolenia prowadzone sg w matych
grupach, co pozwala na indywidual-
ne podejscie do kazdego uczestnika
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i spokojne przyswajanie nowych umie-
jetnosci. Program obejmuje nie tylko
zajgcia stacjonarne, ale rowniez szero-
ki pakiet dziatan wspierajacych. Po za-
konczeniu kursu uczestnicy beda mogli
korzysta¢ z indywidualnego doradztwa
cyfrowego — stacjonarnie, telefonicz-
nie lub online.

Dodatkowym wsparciem sg broke-
rzy wiedzy, ktorzy pomagaja uczestni-
kom odnalez¢é warto$ciowe materiaty
edukacyjne oraz podpowiadajg, jak
samodzielnie rozwija¢ swoje umiejet-
nosci cyfrowe. Organizatorzy zadbali

www.kozienicepowiat.pl



takze o utrwalanie zdobytej wiedzy
poprzez dziatania animacyjne, takie
jak quizy, plansze postepu oraz cieka-
wostki technologiczne zachecajace do
praktycznego korzystania z Internetu.

Za realizacj¢ projektu odpowiada
partnerstwo do$wiadczonych organiza-
cji spotecznych: Fundacja Pro Cultura,
Fundacja Age Hub, Fundacja Eduka-
cyjno-Sportowa ReGeneracja, Funda-
cja Partycypacji Spotecznej, Fundacja
Zaczyn oraz Stowarzyszenie Kreatyw-
ni 50 Plus.

Projekt ,,Wlaczamy Cyfrowo Ma-
zowsze — szkolenia dla os6b w wieku
55 plus” realizowany jest w ramach
Inwestycji  C2.1.3 ,,E-kompetencje”
Krajowego Planu Odbudowy i Zwigk-
szania Odpornosci, finansowanej ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach
instrumentu NextGenerationEU.

Opr. Gmina Sieciechow

GMINA SIECIECHOW

KOLEJNE SRODKI NA DROGI
W GMINIE SIECIECHOW

29 kwietnia w Starostwie Powia-
towym w Lipsku zostata podpisa-
na umowa na realizacj¢ zadania pn.
»Przebudowa drogi ul. Polnej w m.
Sieciechow”. W podpisaniu umowy
uczestniczyt Wéjt Gminy Sieciechow
Arkadiusz Guba przy kontrasygnacie
Skarbnika Gminy Sieciechéw Hali-
ny Kara$ oraz Wojewoda Mazowiecki
Mariusz Frankowski, obecni byli tak-
ze Wicewojewoda Mazowiecki Patryk
Fajdek, Kierownik Delegatury Ma-
zowieckiego Urzedu Wojewodzkiego
w Radomiu Rafat Molga. Inwestycja
zostanie zrealizowana dzigki wsparciu
pozyskanemu z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Droég. Wysokos¢ przyznane-
go dofinansowania to 597.892,69 zi, co
stanowi 60% kosztow robot budowla-
nych. To wazna inwestycja dla rozwo-
ju infrastruktury drogowej na terenie
naszej gminy i kolejny krok w strone
poprawy jakos$ci zycia mieszkancow.
Planowany zakres prac obejmuje:

— wykonanie warstwy odcinajacej z grun-
tu stabilizowanego cementem,
— wykonanie podbudowy z kruszywa ta-

adiy
* S* ul. Rynek 16
X 26-922 Sieciechéw

www.kozienicepowiat.pl

Urzad Gminy w Sieciechowie

manego — tagczna grubos¢ 25 cm,

— wykonanie nawierzchni z betonu as-
faltowego — taczna grubos¢ 8 cm.
Jezdnia drogi szer. 5,0 m na caltym

projektowanym odcinku, a pobocza

2 x 0,75 m obustronnie na catym od-

cinku. W chwili obecnej zakoficzono

Wojt Gminy

Przewodniczacy Rady Gminy
e-mail: urzad@sieciechow.pl

postgpowanie zakupowe w celu wyto-
nienia Wykonawcy zadania. Postepo-
wanie wygrata firma PRD Sp. z 0.0. ze
Zwolenia.

Opr. Gmina Sieciechow

— Arkadiusz Guba
— Zofia Wéjcik
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Yefsam

EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY

. EFSA Safe2Eat .
Wskazowki oparte na nauce dla wszystkich Europejezykow!

Europejski Urzad ds. Bezpieczeistwa Zywnosci EFSA
wraz z partnerami w catej Europie rozpoczat szosta edycje kampanii #Safe2Eat -
inicjatywy transgranicznej, ktorej celem jest zwiekszanie Swiadomos$ci obywateli
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci przez dostarczanie praktycznych wskazowek opartych
na dowodach naukowych, wspierajacych podejmowanie Swiadomych decyzji zywieniowych.

Kampania Safe2Eat opiera sie na trzech kluczowych filarach:

e Bezpieczne praktyki zywnoSciowe - praktyczne wskazowki dotyczace czytania etykiet,
obchodzenia sie z zywnos$cia, jej przechowywania i przygotowywania,
oparte na najnowszych dowodach naukowych.

e Zywno$¢ a zdrowie — zalecenia dotyczace zbilansowanej diety, potrzeb zywieniowych,
oSwiadczen zdrowotnych oraz ich podstaw naukowych.

e Co znajduje sie w zywnoSci - przejrzyste informacje na temat bezpieczenstwa
dodatkow, substancji aromatycznych, nowej zywnos$ci oraz oznakowania alergenow,

sprzyjajace transparentnosci i zaufaniu konsumentow.

HIGIENA ZYWNOSCI
Jakich zasad dotyczacych higieny zywnosci
warto przestrzega¢ w domu, aby zapewnic
bezpieczenstwo wszystkim domownikom?

cg?Utrzymuj czystos¢ np. poprzez mycie
rak, ochrony kuchni i ZzywnosSci przed
owadami i innymi zwierzetami.

e Oddzielaj zywnos$¢ surowa od ugotowanej.

e Pamietaj o obrobce cieplnej.

e Przechowuj zywnos$¢ w bezpiecznych
warunkach.

e Gotowane jedzenie przechowuj
w lodowce.

e Zadbaj o poprawne rozmrazanie zywnoSci.

e Uzywaj czystej 1 bezpiecznej wody
oraz zywnosci.

e Podczas zakupow sprawdzaj czy produkty
nie maja $lad psucia sie oraz jak sa
przechowywane.

e Czytaj etykiety, znajdziesz tam: nazwe
zywnosci, wykaz sktadnikow, w tym
alergenow, warunkoéw przechowywania,
daty minimalnej trwatosci lub terminu
przydatnosci do spozycia, wartosci
odzywczej, adres podmiotu
wprowadzajacego produkt do obrotu.

W ten sposob mozesz ograniczyc ryzyko
chorob przenoszonych przez zywnoSc,
jednoczesnie cieszac sie smakiem
sezonowych produktow.

Wiele czynnikow wptywa na wybor zywnoSci,
a obfitujaca w sktadniki odzywcze
i zroznicowana dieta to jeden
z najistotniejszych czynnikow dla zdrowia!

f’ CHRONIMY ZDROWIE
; W‘; 7 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

SUPLEMENTY TO NIE LEKI TO UZUPELNIENIE DIETY
Suplementy diety to Srodki spozywcze
przeznaczone do uzupetnienia codziennej
diety. Nie myl ich z lekami, ktorych
przeznaczenie jest zupetnie inne.

BADZ SWIADOMYM KONSUMENTEM
Nie istnieje uniwersalny suplement diety
dla wszystkich. Kazdorazowo zweryfikuj,
czy dany produkt moze by¢ przez Ciebie
spozywany. Przyktadowo, niektore suplementy
diety nie moga by¢ stosowane u dzieci,
a innych nie zaleca sie kobietom w ciazy.

WYBIERAJ ROZWAZNIE
Suplementy diety kupuj jedynie
ze sprawdzonych Zzrodet. Zachowaj szczegdlna
ostroznos¢ wobec produktow dostepnych
w sprzedazy internetowej.

UWAZAJ NA INTERAKCJE
Suplementy diety moga negatywnie wptywac
na dziatanie przyjmowanych lekow.
W trosce o zdrowie poinformuj swojego lekarza
o stosowanej suplementacji
i zastosuj sie do jego rad.

NIE SPOZYWAJ NA ZAPAS
Suplementy diety zazywaj tylko
w uzasadnionych przypadkach.

Zanim zastosujesz konkretny suplement diety
skonsultuj jego stosowanie z lekarzem,
farmaceuta lub dietetykiem.

W niektorych przypadkach zastosowanie
suplementu diety powinno by¢ poprzedzone
wykonaniem badan laboratoryjnych.

Gtowny Inspektorat Sanitarny

https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat

Wydawca: Starostwo Powiatowe w Kozienicach

tel. 48 382 05 66, e-mail: promocja@kozienicepowiat.pl

Opracowanie graf. i sktad komputerowy: Eliza Rakoczy
Przygotowanie zdj¢¢: Eliza Rakoczy, Edyta Marczak

Naklad: 1500 egz.

Biuletyn Informacyjny ,,Nasz Powiat”

Biuletyn Informacyjny powstaje w Wydziale Promocji i Kultury

Przygotowanie i opracowanie tekstow: Karolina Urbarnska Wydziat Promocji i Kultury

nr 4 maj 2026

Adres wydawcy:

ul. Kochanowskiego 28, 26-900 Kozienice

tel./fax. 48 382 05 67

e-mail: promocja@kozienicepowiat.pl

Fotografia: Archiwum Wydziatu Promocji
i Kultury Starostwa Powiato-
wego w Kozienicach

Dzigkujemy za wspolprace przy tworzeniu Biuletynu

Nasz Powiat * 28

www.kozienicepowiat.pl



