








GMINA MAGNUSZEW

DZIEN KOBIET W GMINIE MAGNUSZEW

8 marca w Budynku Centrum Kul-
tury i Tradycji Historycznej w Skan-
senie Bojowym w Mniszewie odbyt
si¢ wyjatkowy koncert z okazji Dnia
Kobiet pt. ,,Mezczyzni dla Kobiet”.
Wydarzenie zgromadzito liczne gro-
no mieszkanek i mieszkancow gminy,
ktorzy wspolnie swietowali ten szcze-
g6lny dzien w muzycznej atmosferze.

Na scenie wystapit Darek Makare-
wicz z zespolem, prezentujac program
zlozony z najpigkniejszych i najbar-
dziej znanych utworéw polskiej mu-
zyki rozrywkowej. Publiczno$¢ mogta
ustysze¢ m.in. przeboje z repertuaru
Jerzego Potomskiego, Seweryna Kra-
jewskiego, Andrzeja Zauchy, Zbignie-
wa Wodeckiego czy Krzysztofa Kraw-
czyka.

Znane melodie szybko porwaty pu-
bliczno§¢ — wiele o0séb nucito refreny
razem z artystami, a sala wypehita si¢
ciepla, radosng atmosfera.

Jednym z milych momentéw wie-
czoru bylo wreczenie wszystkim Pa-
niom symbolicznych tulipanéw przez
Burmistrza Magnuszewa oraz meskich

Urzad Miasta i Gminy w Magnuszewie

ul. Saperow 24
26-910 Magnuszew

www.kozienicepowiat.pl

przedstawicieli Rady Miejskiej w Ma-
gnuszewie, ktorzy ztozyli zgromadzo-
nym serdeczne zyczenia z okazji ich
Swigta.

Po zakonczeniu koncertu uczest-
nicy spotkania zostali zaproszeni na

poczestunek. Byt to czas rozmow,
wspolnego $wigtowania i dzielenia si¢

Burmistrz Magnuszewa

wrazeniami po muzycznym wieczorze.

Koncert ,,Me¢zczyzni dla Kobiet”
byt pigknym gestem wobec wszystkich
Pan oraz doskonata okazja do integra-
cji mieszkancow i wspolnego spedze-
nia czasu w serdecznej, $wigtecznej
atmosferze.

Oprac. GBP-CK w Magnuszewie

— Waojciech Wachnik

Przewodniczacy Rady Miejskiej — Piotr Pigtka
e-mail: gmina@magnuszew.pl
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GMINA SIECIECHOW

DZIEN KOBIET ORAZ DZIEN SOLTYSA

W GMINIE SIECIECHOW

8 marca w Zespole Placéwek Oswia-
towych w Sieciechowie zorganizowa-
no spotkanie z okazji Dnia Kobiet oraz
przypadajacego w dniu 11 marca Dnia
Soltysa. W wydarzeniu uczestniczyli za-
proszeni goscie: Irena Bielawska Prezes
Stowarzyszenia LGD ,,Puszcza Kozienic-
ka”, Zofia Wojcik Przewodniczaca Rady
Gminy Sieciechow, Tomasz Smietanka
iCezary Bogacki Radni Rady Powiatu Ko-
zienickiego, Anna Witostaw Kierownik
filii Lubelskiego Banku Spotdzielczego
w Sieciechowie, a takze cztlonkowie Rady
Gminy Sieciechow: Katarzyna Gozdera,
Aneta Krzyzak, Andrzej Wiraszka oraz
Jarostaw Smietanka. Obecni byli row-
niez dyrektorzy placowek oswiatowych:
Agnieszka Popis i Piotr Grzeszczyk oraz
Stawomir Kowalczyk — wspolorganizator
uroczystosci.

Prawie w stuprocentowym skladzie
przybyli Sottysi Gminy Sieciechdéw.
Bardzo liczne grono stanowily rowniez
czlonkinie Kot Gospodyn Wiejskich
z Ghudca, Zajezierza, Sieciechowa oraz
Stowik.

Nie zabrakto serdecznych zyczen,
kwiatow 1 cieplych stow skierowa-
nych zar6wno do Pan, jak i sottysow.
Na uczestnikow czekaty takze pyszne
wypieki przygotowane przez Panie
z KGW oraz dwa okolicznos$ciowe
torty.

Zwienczeniem uroczystosci byl wy-
step cztonkéw zespotu Partita — Anny
Pietrzak 1 Bronistawa Kornausa, kto-
rzy zaprezentowali najwigksze przebo-
je zespohlu, wprowadzajac wszystkich
w wyjatkowy, muzyczny nastrdj.

Opr. Gmina Sieciechow
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Zdrowych, pogodnych i spokojnych
Swigt Wielkanocnych.
Niech bedzie to czas serdecznych spotkan
przy Swigtecznym stole,

odpoczynku oraz wiosennego nastroju.

Zyczymy, aby rados¢ Swigtecznych dni

przyniosta optymizm i wiele pomysInosci_

w Zyciu prywatnym i zawodowym. “

Przewodniczqca Rady Gminy

Zofia Wojcik

Wielkanoc 2026

Wojt Gminy Siecie
Arkadiusz Guba

GMINA SIECIECHOW

DWIE SZKOLY W GMINIE SIECIECHOW Z DOFINANSOWANIEM
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

Gmina Sieciechow otrzymata dotacje
celowe na dofinansowanie kosztow reali-
zacji inwestycji zwigzanych z zakupem
wyposazenia pn.:

1. ,,Wyposazenie Publicznej Szkoly Pod-
stawowej w Sieciechowie”. W ramach
projektu zostaly zakupione monito-
ry interaktywne — 3 szt., laptopy — 5
szt., sprzet naglasniajacy, meble oraz
wyposazenie w pomoce dydaktyczne
swietlicy szkolnej.

Wartosc¢ catego projektu: 136.467,00 zt

Wysokos$¢ dotacji celowej: 68.000,00 zt

2. ,,Wyposazenie Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Starych Stowikach”.
W ramach projektu zostaly zakupio-
ne multimedia — tablice interaktywne,
wyktadzina zabezpieczajaca na salg
gimnastyczng oraz meble.

Warto$¢ catego projektu: 106.000,00 zt

Wysokos¢ dotacji celowej: 53.000,00 zt

Realizacja ww. zadan nie tylko
uatrakcyjni proces uczenia si¢, ale takze
pomoze w dostosowaniu si¢ do indywi-
dualnych potrzeb uczniéw. Doposazenie
szkét w nowoczesne narzedzia i technolo-

ul. Rynek 16
26-922 Sieciechow

www.kozienicepowiat.pl

"8 Urzad Gminy w Sieciechowie

gie edukacyjne pozwoli na dostosowanie
si¢ do zmieniajacych si¢ potrzeb wspot-
czesnego §wiata i przygotuje uczniéw do
przysztych wyzwan, réwniez tych tech-
nologicznych.

Zadania zostaly sfinansowane z do-

Wojt Gminy

Przewodniczacy Rady Gminy

e-mail: urzad@sieciechow.pl

tacji Ministerstwa Edukacji Narodowej
w ramach programu Mata szkota — wspar-
cie publicznych szkot podstawowych pro-
wadzonych przez jednostki samorzadu te-
rytorialnego.

Opr. Gmina Sieciechow

— Arkadiusz Guba
— Zofia Wéjcik
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q,; CHRONIMY ZDROWIE

" Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Jak dbac¢ o zdrowie w wieku dojrzatym?

SENIORI
ZDROWIE

e jedzregularnie,
e wybieraj warzywa, owoce, produkty petnoziarniste,
e ogranicz sol, cukier i ttuszcze,

e pij odpowiednig ilo$¢ wody.

Regularny ruch:
e wzmacnia migsnie i kosci,
* poprawia réwnowage,
* zmniejsza ryzyko upadkéw,
e poprawia nastroj.

e regularnie mierz ci$nienie,

e kontroluj poziom cukru i cholesterolu,

e przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza,
.

.

wykonuj zalecane badania profilaktyczne,
pamietaj o szczepieniach ochronnych.

e utrzymuj kontakt z rodzing i przyjaciotmi,

e dbajo seniodpoczynek,

o ¢wicz pamigc¢ (krzyzéwki, ksigzki, rozmowy),
* nie bdj sie prosi¢ o pomoc.

Zrédto:
jewddzka Stacja Sanitarno-Epi iologi w Warszawie.
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