











GMINA MAGNUSZEW

0o IRENUJESZ - ZDROWIE ZYSKUJESZ>® W ZSIPO

Uczniowie Zespolu Szkoét i Placo-
wek Os$wiatowych w Magnuszewie
oraz mieszkancy Gminy Magnuszew
moga juz korzysta¢ z nowego sprze¢tu
sportowego, w ktory doposazona zosta-
la baza szkoty.

Projekt zrealizowano w ramach pro-
gramu ,,WzMOCnij swoje otoczenie”
zorganizowanego przez Polskie Sieci
Elektroenergetyczne.

Zakupiony sprzet sportowy bedzie
stuzyt uczniom podczas zajg¢ lekceyj-
nych i pozalekcyjnych, do organizacji
zawodow sportowych miedzyszkolnych
i gminnych. Ze sprzgtu skorzystajg row-
niez mieszkancy Gminy Magnuszew,
ktorzy aktywnie spedzaja czas wolny na
terenie obiektéw sportowych przy ZSiPO
w Magnuszewie. Regularnie z sali gim-
nastycznej korzystaja mtode mamy oraz

W MAGNUSZEWIE

pracownicy niektorych firm. Corocznie
organizowany jest ,,TURNIEJ PILKI
HALOWEJ O PUCHAR WOITA GMI-
NY MAGNUSZEW”.

Z przyznanych w ramach programu
srodkow zakupiono stoly tenisowe, pit-
ki do réznych dyscyplin sportowych np.
halowe, do siatkowki, koszykowki, pitki
recznej. W trosce o poprawe bezpieczen-
stwa 1 estetyki zostata wymieniona siatka
zabezpieczajaca okna na sali gimnastycz-
nej. Zajecia dla najmlodszych uczniow
uatrakcyjnia migdzy innymi zestaw do
unihokeja (kije, pitki, bramki) oraz kota
hula hop, skakanki, ringo, woreczki rzu-
towe szkolne. Do przechowywania i fa-
twego transportu pitek zakupiony zostat
specjalny wozek. Szkota zyskata rowniez
nowe taweczki gimnastyczne i materace
gimnastyczne wzmacniane.

Program ,,WzMOChnij swoje otocze-
nie” to ogdlnopolski program grantowy
realizowany przez Polskie Sieci Elektro-
energetyczne, skierowany do samorza-
dow 1 ich jednostek — np. przedszkoli,
szkot, bibliotek, czy o$rodkéw pomocy
spotecznej, oraz do organizacji pozarza-
dowych, ktore chca wprowadza¢ wazne
i dlugotrwate zmiany w swoim otoczeniu
w jednym z o$miu nast¢pujacych obsza-
row: aktywno$¢ fizyczna, bezpieczen-
stwo, edukacja, ochrona zwierzat, rozwoj
wspolnej przestrzeni publicznej, srodowi-
sko naturalne, zdrowie i inne inicjatywy
mieszczace si¢ w celach programu.

Dodatkowe informacje o programie
mozna znalez¢ na stronie https://raport.pse.
pl/pl/ oraz www.wzmocnijotoczenie.pl.

Agnieszka Kozlowska

Urzad Gminy w Magnuszewie
ul. Saperow 24
26-910 Magnuszew

www.kozienicepowiat.pl

Wéjt Gminy

— Marek Drapala

Przewodniczacy Rady Gminy — Marek Stefan Kozlowski

e-mail: gmina@magnuszew.pl
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GMINA SIECIECHOW

9. ROCZNICA PACYFIKACJI WSI KEPICE

Pacyfikacja wsi Kepice miata miejsce
12 listopada 1943 roku. Wczesnym ran-
kiem niemieckie oddzialy wkroczyly do
wsi 1 brutalnie wypedzity mieszkancow ze
swych doméw do dwoch stodot. W jednej
zamknigto placzace kobiety i przerazone
dzieci, w drugiej uwigzieni zostali mgz-
czyzni. Ta brutalna akcja byta odwetem za
polskie oddziaty partyzanckie dzialajace na
terenie 6wczesnego powiatu kozienickiego.

W oddziatach partyzanckich znajdo-
walo si¢ bowiem wielu m¢zczyzn pocho-
dzacych z Kepic. Podczas swej brutalnej
napasci na ludno$¢ cywilna, zolnierze
niemieccy torturujac zamordowali trzy
osoby, w tym matke trzech partyzantow
Jozefe Bak. Nie uzyskali jednak zadnych
informacji o ludziach, ktorzy wstepujac
W tajne organizacje postanowili si¢ prze-
ciwstawi¢ okupantowi.

Na pamiatke tamtych dni spotecznosé
lokalna ufundowata pomnik upamigtnia-
jacy polegtych zotnierzy Armii Krajowej
i Batalionéw Chtopskich.

30 pazdziernika wladze samorzadowe
Gminy Sieciechéw oraz Zespdt Placowek
Oswiatowych w Sieciechowie zorgani-
zowali uroczyste obchody 79. Rocznicy
Pacyfikacji wsi Kepice. Rozpoczely sie
one msza swieta w kosciele pw. Wniebo-
wzigcia NMP w Opactwie, ktéra w inten-
cji Ojczyzny odprawit ks. Jacenty Rejczak
Proboszcz Parafii Opactwo. Po mszy $w.
miodziez z Zespotu Placowek Oswiato-
wych im. Armii Krajowej w Sieciechowie
pod kierunkiem Hanny Borowiec i Wiolet-
ty Dziosa-Wojtasik przedstawita wzrusza-
jacy montaz stowno-muzyczny.

Dalsza cz¢$¢ uroczystosci odbyla sig
przy mogile zbiorowej pomordowanych
mieszkancow gminy Sieciechdw w czasie
IT wojny $wiatowej na cmentarzu para-
fialnym w Opactwie. Modlitwe w intencji
pomordowanych i polegtych partyzantow

odmowit ks. Jacenty Rejczak. Symbolem
pamigci byty zlozone kwiaty przez przy-
bylych goéci, delegacje wiadz samorza-
dowych, organizacje kombatanckie, szko-
ty. Warte honorowg przy mogile pehili
zonierze z Kompanii Reprezentacyjnej
Sit Powietrznych z Deblina. Uroczystos$¢
uswietnili rowniez przedstawiciele orkie-
stry wojskowej z D¢blina.

Kolejna czg$¢ uroczystosci odbyta sig
przy pomniku upamigtniajacym pomor-
dowanych zohierzy BCH 1 AK w Kg-
picach. Rozpoczal ja hymn panstwowy,
nastgpnic Wojt Gminy Sieciechow Arka-
diusz Guba powitat poczty sztandarowe,
przybytych gosci, delegacje kombatanc-
kie. Zwienczeniem uroczystosci byt Apel
Pamigci odczytany przez por. Sylwestra
Kopyscia oraz salwa honorowa w wyko-
naniu kompanii reprezentacyjnej Sit Po-
wietrznych z Deblina pod dowoddztwem
ppor. Kamila Wasitka.

Obchody zakonczyly si¢ zlozeniem
kwiatow 1 zapaleniem zniczy przez przy-
byte delegacje pod pomnikiem BCh i AK,
wsrod ktorych byli: Poset na Sejm RP Da-
riusz Bak, Radny Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego Tomasz Smietanka, Radni

Rady Gminy Sieciechow na czele z Prze-
wodniczacym Rady Stanistawem Potyra,
Woéjt Gminy Sieciechow Arkadiusz Guba
z Sckretarz Mirostawa Pachocka, przedsta-
wicielka rodzin kombatanckich Marianna
Bak, corka dowddey oddziatu partyzanckie-
go Jozefa Abramczyka Lucyna Abramczyk,
delegacja Swiatowego Zwiazku Zolnie-
rzy Armii Krajowej z Kozienic, delegacja
Zwiazku Kombatantow RP i Bylych Wiegz-
niow Politycznych Koto Miejsko-Gminne
w Kozienicach, Zwigzek Weteranow i Re-
zerwistow Wojska Polskiego im. mjr. Do-
brzanskiego pseudonim ,,Hubal” Oddziat
w Kozienicach, delegacja Zwiagzku Pilsud-
czykow Ziemi Lubelskiej, Prezes OSP Za-
jezierze Piotr Sadura, delegacje nauczycieli
i ucznidow ze szkot w Sieciechowie, Stowi-
kach i Zajezierzu oraz kombatanci i rodziny
partyzantow i pomordowanych podczas pa-
cyfikacji Kepic. Zwienczeniem zlozonych
kwiatow byla piesn ,,Spij kolego” zagrana
przez sygnaliste z orkiestry wojskowej. Na
zakonczenie wszyscy zostali zaproszeni na
goracy poczestunek do Swietlicy wiejskiej
w Kepicach.
Gminna Biblioteka Publiczna
w Sieciechowie

NIECODZIENNE POPOLUDNIE W PSP W SIECIECHOWIE

15 listopada niecodzienne popotu-
dnie spedziliSmy w Publicznej Szkole
Podstawowej im. Armii Krajowej w Sie-
ciechowie.

Tuz przed godzing 17.00 zaczgli gro-
madzi¢ si¢ w szkole uczniowie, ich rodzi-
ce, nauczyciele oraz zaproszeni goscie.

Okazja byla wyjatkowa, poniewaz
tego dnia mieliSmy wspolnie $wigto-
wa¢ 104. Rocznicg Odzyskania przez
Polsk¢  Niepodleglosci, uczestniczac
w ,,Wieczornicy patriotycznej”.

Kiedy za oknami zapadt zmrok, na
sali zaptongly biale i czerwone lampiony.

Ten nastrojowy element scenografii wpro-
wadzit nas w atmosfer¢ uroczystosci.

Patriotyczne S$piewanie... Zrodzito
si¢ z potrzeby serca... Wyrosto ze wspo-
mnien z lat dziecinstwa i1 mlodosci,
z tradycji domu rodzinnego, z osobistych
doswiadczen dziadkow 1 pradziadkow.
Byto w nim co$ bardzo szczegdlnego, cos
prawdziwego i bliskiego — to poczucie
wigzi 1 jednos$ci, przywigzania i przyna-
leznosci do Ojczyzny, w podzickowaniu
za wolnos¢, ktorej tak wielu ofiarowato
swe zycie.

Celem uroczystosci byto ukazanie
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niezwyklej roli piosenek i piesni patrio-
tycznych, ktore taczyly naszych rodakow
w trudnych momentach. Dodawaty one
odwagi zolierzom przed walka, budzi-
ly nadziej¢ emigrantom, wychowywaty
mtodziez, a w blizszych nam czasach ko-
munistycznych stanowity orez w walce
z cenzurg i propaganda.

Te piesni byly dowodem polskiego
trwania, budzity wspomnienia rodzinne-
go domu i echa dawnych lat. Byly dowo-
dem historii naszego narodu. Byly zawsze
i beda nadal manifestacjg naszej wspol-
noty i tozsamos$ci narodowej, a dla przy-

www.kozienicepowiat.pl



sztych pokolen — Polakow, niech beda
szansg na zakorzenienie we wlasnej kul-
turze 1 historii. Nalezy dba¢ o przeka-
zywanie pie$ni nastegpnym pokoleniom,
gdyz, jak moéwi sentencja wieczornicy
Nardad, ktory przestaje Spiewac, przestaje
istniec.

Wzorem lat ubiegltych, kiedy organi-
zowane byly w naszej szkole konkursy
piesni patriotycznej, cheieliSmy nawigzaé
do tych wydarzen. Wspdlne $piewanie
miato sktoni¢ do refleksji, zadumy nad
nasza historia.

Wszyscy $piewaliSmy piesni patrio-
tyczne, ktorych histori¢ oraz pochodzenie
przyblizali nam uczniowie prowadzacy
uroczystosc.

Swoje wokalne umieje¢tnosci zapre-
zentowaly przedszkolaki oraz uczniowie
ze szkot z terenu naszej gminy: Zajezie-
rza, Starych Stowikow, Opactwa, Siecie-
chowa. Spiewanie umilil nam takze Ze-
spot ,,Stowiczanki” oraz Koto Gospodyn
Wiejskich z Ghusca i Sieciechowa.

Spotkanie miato charakter wielopoko-
leniowy. Wspdlnie przezywaliSmy histo-
ri¢ Polski, opisang w pie$niach i piosen-
kach patriotycznych, bylismy nie tylko
widzami, ale gtownymi uczestnikami.

Spotkalismy si¢ po to, aby swoje ist-
nienie umacniac¢ i zakorzenia¢ w tej umi-
lowanej czastce ziemi — Polsce, po to, by

GMINA SIECIECHOW

to bezcenne dziedzictwo przekazywaé
dalej, zachowujac w pamigci trudne do-
swiadczenia naszych ojcow, takze ludzi
obecnych na uroczystosci.

Dzisiejsze czasy sg trudne dla nas,
nasi sasiedzi walczg o swoja Ojczyzng.
Na korytarzach polskich szkot stychac
ukrainska mowe uczniow, ktorzy teskniag
za swoim domem. Szukaja poczucia bez-
pieczenstwa.

My rozumiemy...

To wspdlne $piewanie miato wielkie
znaczenie, poniewaz umacniato poczucie
tozsamosci narodowej i uczyto szacunku,
przypominato o trudnych czasach Polski.

Kazdy z obecnych mogl znalez¢ tu
wiele pozytywnych emocji 1 zapoznac
si¢ z zapisang w pies$niach patriotycznych
polska historig.

Przeciez: muzyka — po milczeniu naj-
lepiej wyraza to, co niewyraialne — po-
wiedzial brytyjski pisarz Aldous Huxley.

W to listopadowe popotudnie, wtasnie
muzyka i stowo kierowane przez uczest-
nikow wieczornicy najlepiej wyrazity to,
co niewyrazalne — mito$¢ do Ojczyzny.

Dzigkujemy wszystkim za wspolnie
spedzony czas.

Z okazji zblizajacych sie Swiqt Bozego Narodzeni™, .
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Mieszkancom Gminy Sieciechow
Zyczymy spokoju, radosci oraz ciepla rodzinnej atmosfery,
., nadchodzacy Nowy 2023 Rok niech przyniesie ze sobg same
sukcesy, szczescie, zdrowie oraz spelnienie marzen

i realizacje planow.

W imienfu wlasnym, Rady Gminy, pracownikoéw Urzedu Gminy
~ w Sieciechowie i wszystkich jednostek organizacyjnych zyczenia sktadaja:

Arkadiusz Guba

Wojt Gminy Sieciechow
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ul. Rynek 16
26-922 Sieciechow

Ny

www.kozienicepowiat.pl
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I Urzad Gminy w Sieciechowie

Wéjt Gminy

— Arkadiusz Guba

Przewodniczacy Rady Gminy — Stanistaw Potyra

e-mail: urzad@sieciechow.pl
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ANTYBIOTYKOOPORNOSC

18 listopada - Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach
18-24 listopada Swiatowy Tydzier Wiedzy o Antybiotykach

ANTYBIOTYK ANTYBIOTYKOOPORNOSC

to odpornos¢ bakterii na bakteriobdjcze lu

bakteriostatyczne dziatanie antybiotykow.
Bakterie oporne mogg swobodnie sie namnaz
obecnosci antybiotyku i sg w stanie przekaz
te zdolnos$¢ kolejnym bakteriom.

to lek uzywany do przeciwdziatania
i leczenia infekcji bakteryjnych poprzez zabi
(dziatanie bakteriobdjcze) lub zahamowani
\proceséw zyciowych drobnoustrojéw (dziata
bakteriostatyczne)

RZYCZYNY ANTYBIOTYKOOPORNOS

PAMIETA)!
Antybiotyki nie lecza choréb
WIRUSOWYCH takich jak
grypa czy przeziebienie.

\\
PROFILAKTYKA

Zapobiegaj infekcjom przez mycie rak, zachowanie dobrej
higieny zywnosci, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi
oraz stosowanie aktualnych szczepien.

Nie naduzywaj antybiotykdéw, stosuj jedynie w sytuacji gdy
zostang przepisane przez lekarza.

__ Nie korzystaj z antybiotykdw pozostatych z poprzednich
\ terapii, nie dziel sie nimi z innymi ludzmi.

.\ Zaufaj lekarzowi, nie wymuszaj przepisania recepty na
ntybiotyk.

/ lekarz stwierdzi ze antybiotyk jest konieczny,
juj go w sposéb odpowiedzialny, zgodnie

z zaleceniami!

nadmierne lub niepotrzebne stosowanie antybiot
@ nieprzestrzeganie zalecen lekarza dot. dawkowani
@ przerywanie antybiotykoterapii
@ naduzywanie antybiotykéw podczas produkcji zyw
\ @nieprzestrzeganie zasad higieny

o

L

\

CZY WIESZ, ZE...?

~WHO szacuje, ze opornosc mikroorganizmow na leki
o przyczynia sie rocznie do 75 tysiecy zgondw.

_Liczba zgonow z powodu antybiotykoopornosci na Swiec
““ do roku 2050 moze wzrosna¢ nawet do 10 milionéw rocz
- Poprzez zaangazowanie i szerzenie wiedzy na temat
\ | - opornosci mozemy mie¢ wpltyw na zmniejszenie tego

zjawiska!
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