














GMINA SIECIECHOW

#FMAZOWSZEPOMAGA

Gmina Sieciechow otrzymala do-
finansowanie z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ra-
mach zadania ,,Mazowieckie Straznice
OSP — 2022” w formie dotacji celowej
w wysokosci 30.000,00 zt na remont
budynku OSP Loje w zakresie elewacji
1 orynnowania garazu straznicy.
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III PRZEGLAD KOL GOSPODYN WIEJSKICH

Z1EMI KOZIENICKIEJS

4 wrzesnia 2022 r. przedstawiciele
organizacji pozarzadowych Gminy Sie-
ciechow: KGW Glusiec i Stowarzyszenie
Stowik uczestniczyli w III Przegladzie
Kot Gospodyn Wiejskich Ziemi Kozie-
nickiej. Organizatorem tegorocznego
przegladu byt Zwigzek Gmin Ziemi Ko-
zienickiej, Gmina Garbatka-Letnisko
oraz Lokalna Grupa Dziatania ,,Puszcza
Kozienicka”. W cze¢sci konkursowej oce-
niane byly walory wizualne i smakowe.
Panie wyro6znialy si¢ ogromnym pro-
fesjonalizmem prezentujac przepigkne
stoiska, a takze czg$¢ artystyczna. Baza
tegorocznych potraw byl ziemniak, wigc
Panie przygotowaly potrawy z ziemnia-
kow: babeg ziemniaczang z sosem kurko-
wym oraz pokoleniowa pyre, czyli pyzy
z migsem wedtug przepisu babci Halinki.
Bardzo dzigkujemy KGW Glusiec i Sto-
warzyszeniu Stowik za reprezentowanie
naszej Gminy w tak wspanialym wyda-
rzeniu, gratulujemy miejsca na podium.
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GMINA SIECIECHOW

GMINA SIECIECHOW
ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH
W SIECIECHOWIE AR

Opactwo i qulce

Program uroczystosci:
godz 11.30 — uroczysta Msza Sw. w intencii.
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28 Urzad Gminy w Sieciechowie Wéjt Gminy — Arkadiusz Guba
*x S* ul. Rynek 16 Przewodniczacy Rady Gminy — Stanislaw Potyra
LS 26-922 Sieciechow e-mail: urzad@sieciechow.pl
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GRZYBOBRANIE

N 1. Nie zbieraj grzybow, jesli ich nie znasz.
% 2. Do koszyka wktadaj te grzyby, co do ktorych jestes pewien.
= 3. Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko grzyby rurkowe — z ,,siateczka”.
o 4. Nie korzystaj z foliowych reklaméwek.
§ 5. Nie wyrywaj grzybni, wyrosng na niej nowe.
&) 6. Nie rozkopuj $cidtki — nie niszcz grzybni.
&) 7. Unikaj grzybow zbyt matych — trudno rozpoznac czy sg blaszkowe, czy nie!
8 8. Nie podawaj grzybéw matym dzieciom!
§ 9. Nie przyjmuj rad od przygodnych grzybiarzy i nie kupuj grzybdw z nieznanego
zrédia!
= 10. Nie identyfikuj grzybéw probujac ich!
' OBJAWY ZATRUCIA GRZYBAMI
P Pptraw z grzyb’ow 53 c1e;zkostrawne,. dl'fltego ———
@ nie powinny by¢ spozywane przez dzieci, osoby

starsze 1 chore.

z Potrawy z grzybow najlepiej spozywaj zaraz
po przygotowaniu i dtugo ich nie przechowu;.

EBUB CBIP

zapewni¢ pomoc lekarska.

mozliwosci nalezy zabezpieczy¢.

PIERWSZA
POMOC
ch D D

v" plukanie zotadka,

v podanie wegla aktywnego

V" uzupehienie ptynéw i elektrolitow
v" leczenie objawowe

LECZENIE

maja objawy zatrucia. Zbyt pdzna reakcja i brak wlasciwego

leczenia moze prowadzi¢ do powstania nieodwracalnych zmian

W organizmie, a nawet $mierci!

biegunka

Hospitalizacja w przypadku najciezszych zatru¢ trwa od kilku
do kilkunastu tygodniu. Badaniu i kontroli powinny podda¢ si¢
wszystkie osoby, ktore spozywaly grzyby, a nie tylko te, ktore

boél glowy i brzucha

podwyzszona temperatura ciata

Jesli po zjedzeniu grzybow, pojawig si¢ oznaki zatrucia, nalezy niezwlocznie
Czekajac na pomoc medyczng, mozna sprowokowaé wymioty, ktére w miare

Osobie z objawami zatrucia nie nalezy podawaé nigdy alkoholu i mleka,
poniewaz ptyny te ulatwiaja wchlanianie substancji toksycznych do krwiobiegu.
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