














Z1.0TE GODY

GMINA MAGNUSZEW

- JUBILEUSZ 50-LECIA POZYCIA MALZENSKIEGO

., Nie, wystarczy pokochad, trzeba umie¢ wzigé tq mitos¢ w rece i przeniesé jq przez cale zZycie”

»Ztote Gody” — to niezwykle wyda-
rzenie nie tylko dla Jubilatow, ale row-
niez dla ich rodzin i przyjaciot oraz calej
spotecznosci gminy. To 50 lat wspdlnego,
nieprzerwanego pozycia malzenskiego.

Prawdziwe, zgodne i dobre malzen-
stwo to takie, ktore przetrwa wszystkie
zyciowe zawieruchy, by po latach zy-
ska¢ wzajemne zrozumienie, tolerancje
i szacunek.

Zycie dwojga ludzi na przestrzeni
50 lat zapewne nie sktada si¢ z samych,
dobrych, jasnych i szcze§liwych chwil.

W codziennym zyciu do$wiadcza si¢
momentéw zwatpienia, czy zniechgcenia,
jednak wzajemna mitos¢, szacunek, wier-
nos$¢ dokonanemu wyborowi i poszanowa-
nie dla wspolnie ztozonej obietnicy — pozwa-
laja te wszystkie przeciwnos$ci zwycigzyc.

50 lat wspoélnie przezytych lat, to
wspaniaty przyktad do nasladowania dla
dzieci, wnukow i wszystkich mlodych
malzenstw.

Wieloletnie matzenstwo, wzajemne
poszanowanie i przywigzanie $wiadczy
o tym, ze rodzina jest najwazniejszg war-
toscig w zyciu czlowieka. To wilasnie dla-

Urzad Gminy w Magnuszewie

ul. Saperow 24
26-910 Magnuszew

www.kozienicepowiat.pl

tego Jubileusz Ztotych godow cieszy sie
tak wielkim powazaniem i szacunkiem
spotecznym.

W roku biezagcym zostaly nadane
przez Prezydenta RP Andrzeja Dude
na wniosek tutejszego USC medale dla
24 par matzenskich.

Z tej okazji w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy odbylo si¢ uroczyste spo-
tkanie Jubilatow z wladzami gminy.

Uroczystego aktu dekoracji medalami
16 parom matzenskim w imieniu Prezy-
denta RP dokonat Wojt Gminy Magnu-

Wéjt Gminy

K.I. Gatczynski

szew Marek Drapata. Jubilatom wreczo-
no odznaczenia, pamiatkowe dyplomy
oraz kwiaty. Oficjalna cz¢$¢ uroczystosci
zakonczyla si¢ wspolnym zdjeciem oraz
tradycyjng lampka szampana i kawatkiem
weselnego tortu.

Z okazji Jubileuszu 50-lecia pozy-
cia malzenskiego zyczymy Panstwu, by
Wasza milo§é trwala jeszcze przez wie-
le pogodnych i szczesliwych lat.

ElZbieta Nowczyk
Z-ca Kier. USC

— Marek Drapala

Przewodniczacy Rady Gminy — Marek Stefan Kozlowski

e-mail: gmina@magnuszew.pl
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GMINA SIECIECHOW

SUKCESY UCZNIOW ZE SZKOL W ZAJEZIERZU
1 SELOWIKACH NA ETAPIE POWIATOWYM KONKURSU
- POZNAJEMY OJCOWIZNE®®

PrYStyezno-Krajoznawcze
2! W Kozienicach

23 marca 2022 roku o godzinie 13.00,
w Sali kameralnej Centrum Kulturalno —
Artystycznego w Kozienicach odbylo si¢
podsumowanie etapu powiatowego XXIX
Ogolnopolskiego Mtodziezowego Kon-
kursu Krajoznawczego ,,Poznajemy Ojco-
wizng”. Na uroczystos¢ udali si¢ ucznio-
wie ze szkot w Zajezierzu i Stowikach.

Nagrody wreczali zastgpca burmistrza
Mirostaw Putkowski, prezes Oddziatu
PTTK w Kozienicach Arkadiusz Nowa-
kowski oraz Maria Gola cztonek Jury.

W tegorocznej edycji konkursu wzig-
o udziat 44 uczniéw z 12 szkot. Opieke
nad uczniami sprawowato 14 nauczycieli.
Uczniowie przygotowali 28 prac konkur-
sowych, w tym:
* 21 prac w kategorii szkot podstawowych,
* 7 prac w kategorii szkot ponadpodsta-

wowych.

Kozienice

Lidealne na SZCzQScgmm  Fkezienice.
C) ek

[ikezienicn

Prace ucznidéw z gminy Sieciechow
zostaty wytypowane do eliminacji woje-
wodzkich.

Barttomiej Ochal z klasy VII Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego w Zajezierzu
otrzymat I miejsce za prace pt.: ,,Zaje-
zierze mojg matg ojczyzna”, pod opieka
Anny Szymanskiej. Opisywat w niej hi-
stori¢ swojej miejscowosci, podajac le-
gendg o Zajezierzu, jego potozeniu, tro-
che historii o ciekawych wydarzeniach,
tradycjach 28 Pulku Artylerii Lekkiej,
patronie szkoty kapralu Michale Okurza-
tym, wartosciach przyrodniczych i krajo-
brazowych wsi. Bartek pisat tez o swoim
uczestnictwie w zyciu Zajezierza np. ak-
cji wielkiego sprzatania czy Swigcie Pul-
kowym. Przedstawit tez ciekawe miejsca
oraz wywiad z jednym z mieszkancow,
pamietajacym czasy Il wojny $wiatowe;j.

Polskie Towarzystwo

Turystyczno-Krajoznawcze ;

OB WROAENICACH

@2 DYPLOM
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Praca zostala uzupetniona zdjgciami wy-
konanymi przez ucznia.

Natalia Kus 1 Filip Wiraszka, ucznio-
wie klasy VIII Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Starych Stowikach otrzyma-
li IT miejsce za pracg ,,Zawsze w drodze”
pod opicka Bozeny Szczur. Do wzigcia
udzialu w konkursie zainspirowato ich
spotkanie, ktore miato miejsce w styczniu
na lekcji historii. Do szkoty przybyt ks.
Florian Rafatowski, obecnie mieszkajacy
w Magnuszewie. Opowiedzial mtodziezy
o swoim trudnym dziecinstwie, pobycie
wraz z mamg i dwoma starszymi bra¢mi
na Syberii, prze$ladowaniach Polakow,
powrocie do Ojczyzny, swojej pracy ka-
ptanskiej w wielu miejscach naszej die-
cezji, dziatalnosci w Zwiazku Sybirakdw,
odznaczeniach, ktore otrzymat za przeka-
zywanie wiedzy o pobycie na ,,nicludz-
kiej ziemi”. W swojej pracy Natalia i Filip
zamiescili wiadomosci zdobyte na lekcji,
wspomnienia tego niezwyktego 90-letnie-
go goscia, ktory z ogromna pasja i mlo-
dzienczym entuzjazmem dzielil si¢ do-
Swiadczeniem swojego zycia. Wykonali
zdjecia dokumentéw oraz najcenniejszej
dla niego pamiatki — Inianego woreczka,
w ktorym mama przechowywata polskie
dokumenty w czasie pobytu na Syberii.

Jestesmy dumni z naszych ucznidw,
cieszymy si¢, ze promuja szkoly z terenu
naszej gminy. Mamy nadzieje¢, ze godnie
beda reprezentowaé je na tle wojewodz-
twa mazowieckiego.

Anna Szymanska,
BoZena Szczur

www.kozienicepowiat.pl



GMINA SIECIECHOW

DZIEN SOLTYSA

W dniu 11 marca z okazji Dnia
Sottysa wojt Gminy Arkadiusz Guba,
przewodniczacy Rady Gminy Stani-
staw Potyra, sekretarz Mirostawa Pa-
chocka zaprosili Panie i Panow Solty-
sOw na uroczyste obchody ich §wieta.
Wajt ztozyt sottysom najlepsze zycze-
nia oraz podzigkowal za dotychcza-
sowg prace. Zaznaczyl, ze soltys wie
jakie sa potrzeby mieszkancow, ale tez
musi jako pierwszy przyjac¢ ich skargi
czy niezadowolenie. Podkreslit zna-
czenie funkcji soltysa oraz waznos$é
dla wspodlpracy z Urzedem Gminy.
Sottysi otrzymali drobne upominki,
a na zakonczenie wszyscy zostali za-
proszeni na stodki poczestunek.

Mirostawa Pachocka

Sekretarz Urzedu Gminy Sieciechow

W dniu 12 marca 2022 r. w nowo wybudowanej $wietlicy wiejskiej w Stowikach odbylo si¢ uroczyste §wictowanie
Dnia Kobiet. W spotkaniu uczestniczyli Wojt Arkadiusz Guba, Przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Potyra, oraz Pre-
zes Stowarzyszenia Stowik Wtadystaw Krawczyk. Byto wiele cieplych stéw i picknych zyczen dla naszych Pan. Spotkanie
uswietnit zespot Stowiczanki.

Podczas spotkania odbyta si¢ zbidrka charytatywna na rzecz uchodzcow Ukrainy. Za zebrane pienigdze zakupiono kotdry, po-
duszki i posciel, ktére zostaty przekazane w miejsca utworzone do przyjecia uchodzcow.

Mirostawa Pachocka
Sekretarz Urzedu Gminy Sieciechow

28 Urzad Gminy w Sieciechowie Wéjt Gminy — Arkadiusz Guba
x S* ul. Rynek 16 Przewodniczacy Rady Gminy — Stanistaw Potyra
* 26-922 Sieciechow e-mail: urzad@sieciechow.pl
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Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Kozienicach

L] Co zrobi¢ po ukgszeniu kleszcza?

®  Usun kleszcza niezwtocznie po zaobserwowaniu ukgszenia.

* Niestosuj zadny pomagajacy
np. masta, oliwy z oliwek czy kosmetykéw do ciata.

* Nie rozgniataj, nie wyciskaj!

* Nie usuwaj kleszcza palcami —uzyj pesety. Chwyc go blisko skéry
i wyciagaj delikatnie ac, azdo iteg ieci

* Pousunigoiuki S i PROFILAKTYKA CHOROB

&f Y J ;| q

* Obserwuj miejsce ukgszenia, sprawdzaj, czy nie rozwija sie rumien ODKLESZCZOWYCH

wedrujacy.
oroby odkleszczowe

* Jesli wystapity niepokojace objawy, takie jak zaczerwienienie

i/lub obrzek, wysoka goraczka, bole glowy, wymioty, nudnosci
lub inne objawy neurologiczne —skonsultuj sie z lekarzem.

* Choroby

sq istotnym p pidemiologicznym.

* W latach 2016-2019 na terenie Polski rocznie odnotowywano ponad
20 tysiecy zachorowan na borelioze. W latach 2020-2021 rocznie
stwierdzano ponad 12 tysiecy zachorowan.

* Nakleszczowe zapalenie mézgu w 2020 roku zachorowato 158 0séb,

aw 2021 roku stwierd: 212 przypadkow tej choroby
Borelioza L
|
Najczeéciej diagnozowana choroba przewlekla przenoszona przez
kleszcze. Do zakazenia dochodzi w wyniku ukgszenia kleszcza, ktéry byt
nosicielem bakterii wywolujgcej chorobe. Jesli kleszcz zostanie w cafosci
usuniety przed uptywem 24-48h od ukgszenia, ryzyko rozwoju choroby
maleje.
Czym s3 choroby odkleszczowe? Niepokojgce objawy -
1
Choroby odkleszczowe to grupa chordéb rozwijajacych sie w wyniku Zazwyczaj pierwszym objawem rozwijajace] sig boreliozy jest wystepujacy
ukgszenia przez kleszcza — r iel iebezp nych patogend w miejscu ukgszenia rumien wedrujacy, czyli zaczerwienienie rozchodzace
wywotujacych choroby takie jak borelioza czy kleszczowe zapalenie si¢ pierscieniowo od miejsca wklucia sig kleszcza. W zaleznosci od
mézgu. stopnia zaawansowania choroby, mogg rozwija¢é sie objawy
Na niektérych obszarach Polski érednio okoto 30% kleszczy moze byé grypopodobne, takie jak ie przewlekieg eczenia, béle migéni czy
nosicielami jednego lub wielu patogenéw wywolujacych choroby stawow.
odkleszczowe. Przez fagodne zimy, sezon na kleszcze moze trwaé Ostatni etap choroby wigze sig z zakazeniem narzadéw wewnetrznych
nawet caly rok. Kleszcze zaczynaja swojg aktywnosé juz w i rozwojem powiklar groznych dla zdrowia i zycia cztowieka.
temperaturze 5-7°C.
] Kleszczowe zapalenie mézgu
L

To choroba wirusowa osrodkowego uktadu nerwowego. Do zakazenia
dochodzi zazwyczaj w wyniku ukaszenia przez kleszcze, ale mozliwe jest
réwniez zakazenie sie drogg pokarmowg lub oddechows.

Nawet szybkie usunigcie kleszcza nie zmniejsza ryzyka zakazenia. Nie
kaide ukgszenie wigie sie jednak z rozwojem choroby. Obecnie nie
istniejg leki, ktére umozliwityby wyleczenie choroby.

Osobom, ktére mieszkajg lub pracujg na terenach bytowania kleszczy,
zaleca sie wykonanie szczepieri ochronnych.

Profilaktyka [ ]

- Niepokojace objawy

* Unikaj spaceréw porosnietymi brzegami rzek, w wysokich trawach,
leénych mokradfach — to naturalne $rodowisko bytowania ki y

f Ltad

* Ubieraj sie odpowiednio — j spodnie i bluzy z dtugimi
rekawami, no$ wysokie buty i nakrycie glowy.

Zazwyczaj przebieg choroby mozna podzielié¢ na dwa etapy. Poczatkowe
objawy, to gorgczka, béle migéni i stawdw. Objawy drugiej fazy zalezg od
postaci choroby, a jej najtagodniejszg formg jest zapalenie opon
mézgowo-rdzeniowych.

W wyniku ciezkiego przebiegu choroby, moze doj$¢ do porazenia koriczyn
i mieéni oddechowych, trudnosci w oddychaniu i méwieniu, trudnosci

w potykaniu czy problemdw z réwr g3a.

* Wybieraj ubrania o jasnych kolorach — na jasnym tle moina szybciej
zaobserwowac kleszcza i usunaé go, zanim dojdzie do ukgszenia.

* Stosuj srodki odstraszajgce kleszcze (np. kremy, aerozole, olejki).

* Po wizycie w lesie, parku lub innym miejscu bytowania kleszczy,
doktadnie obejrzyj cale cialo — zwrd¢ szczegdlng uwage na okolice
brzucha, piersi, pachwin i kolan — to czeste obszary ukgszen kleszczy.
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