








Informacje

BEZPEATNE LECZENIE UZALEZNIEN

W ramach Centrum Leczenia Uzalez-
nien i Pomocy Psychologicznej, CLUIPP,
dziata Poradnia Leczenia Uzaleznien oraz
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspdtuzaleznienia. Co to oznacza? Ozna-
cza to, ze CLUIPP oferuje specjalistyczng
pomoc psychologiczna, psychiatryczna,
psychoterapi¢ oraz psychoterapi¢ uzalez-
nien dla oso6b uzaleznionych i cztonkow
ich rodzin. Pomocy udziela wykwalifiko-
wana kadra terapeutyczna ztozona z psy-
choterapeutow, specjalistow psychotera-
pii uzaleznien, psychologéow, pedagogow
i psychiatre. Centrum Leczenia Uzaleznien
i Pomocy Psychologicznej $wiadczy ustugi
finansowane przez NFZ w zakresie ambu-
latoryjnego leczenia uzaleznien oraz terapii
wspoluzaleznienia, co oznacza, ze wszelka
pomoc jest udzielana bezplatnie.

Dla kogo.

Szeroki, wielokierunkowy 1 wie-
loptaszczyznowy system pomocy ad-
resujemy do os6b uzaleznionych oraz
ich bliskich, ktorzy oczekuja wsparcia
merytorycznego, informacyjnego, edu-
kacyjnego, terapeutycznego.

Cel dzialan.

Celem naszej pracy jest szeroko pojeta
pomoc w przywroceniu i poprawie zdrowia
psychicznego, emocjonalnego, spoteczne-
go poprzez zmiang stylu zycia przez nauke
jak zy¢ konstruktywnie, zmiana sposobu
widzenia siebie 1 $wiata, rozwigzywanie
réznorodnych  probleméw  osobistych,
zwigkszenie umiej¢tnosci do wprowadza-
nia zmian do osobistej sytuacji zyciowej.
Nasze dziatania ukierunkowujemy na
zmiang¢ formy zachowania z niekorzystnej,
destrukcyjnej na przystosowawcza, wypra-
cowanie prawidlowych strategii zaradczych
oraz udzielenie adekwatnej pomocy w za-
leznosci od potrzeb, mozliwosci, oczekiwan
i potrzeb klienta. Cele szczegotowe, ktore
przyswiecaja naszej pracy to m.in. przeka-
zanie rzetelnej wiedzy na temat zgtaszanych
trudnosci, pomoc w zrozumieniu choroby,
wzmocnienie kompetencji w zakresie two-

rzenia relacji interpersonalnych, dystansu
i akceptacji wlasnych stabosci i niedosko-
natosci, wspomaganie rozwoju cech sprzy-
jajacych poradzeniu sobie z trudnos$ciami,
problemami, pomoc w tworzeniu odpowie-
dzialnych rozwiagzan probleméw, nabywa-
nia umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.
To, co kluczowe — wspieramy w sytuacji
psychologicznego  kryzysu, pomagamy
w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci,
decyzyjnosci, odpowiedzialnosci i spraw-
czo$ci. Pomagamy w szeroko rozumianym
odzyskaniu rownowagi wewnetrzne;.
Oferta terapeutyczna.

W okresie pandemii w celu troski i za-
bezpieczenia naszych pacjentow oferujemy
konsultacje diagnostyczne z terapeuta oraz
lekarzem psychiatra, a takze terapi¢ indy-
widualna. Proces poznawania i zmiany sie-
bie wymaga czasu, dlatego tez oferowana
pomoc jest kompleksowa i dlugofalowa.
W naszej pracy zachowana jest dyskrecja,
zyczliwo$¢, szacunek i kompetencja, po-
szukiwanie tworczych i1 indywidualnych
rozwigzan, a takze stanowczo$¢ i rzetel-
no$¢ w realizacji postawionych wspdlnie
z pacjentem celow. Uzaleznienie i wspot-
uzaleznienie oddziatuje na wszystkie sfery
funkcjonowania osoby. To bardzo ztozone
zjawisko. W zwigzku z tym w terapii korzy-
stamy z wielu metod i technik wywodza-
cych si¢ z roznych koncepcji. W placoéwce
wykorzystywane s3 rozne podejscia teore-
tyczne dobierajagc metody do napotykanych
problemow, co sprawia, ze terapia u kazde-
g0 pacjenta jest dostosowana do indywi-
dualnych potrzeb, oczekiwan i mozliwosci.
Dzigki temu proces terapeutyczny jest bar-
dziej skuteczny. Terapia jest cyklem indy-
widualnych, systematycznych, regularnych
spotkan z terapeuta, majacych na celu po-
prawe funkcjonowania pacjenta. Terapeuta
towarzyszy pacjentowi w procesie pozna-
wania siebie, w dokladnej analizie tego,
co w danym momencie jest zrodtem jego
niepokoju, problemow, cierpienia oraz tego
jaki wplyw na jego biezaca sytuacj¢ maja

doswiadczenia z przesztosci. Dotyczy gleb-
szej analizy wlasnego zachowania w zalez-
nosci od specyfiki problemu i ¢wiczenia
alternatywnych rozwigzan do osobistych
zidentyfikowanych problemow i ich wdro-
zenie w zycie oraz ocena ich efektywnosci.
W dialogu pomiedzy pacjentem i terapeuta
podejmuje si¢ wysitki zmierzajace do poza-
danych zmian dla zdrowego funkcjonowa-
nia czlowieka.
Zasady przyjecia.

Z pomocy moze skorzysta¢ kazdy kto
potrzebuje, niezaleznie od statusu spotecz-
nego, wyksztalcenia, przekonan politycz-
nych i religijnych, §wiatopogladu, wyzna-
nia religijnego, pogladéw politycznych,
historii leczenia — moga by¢ to osoby przyj-
mowane na pierwsze jak i kolejne leczenie,
po nieudanych probach w innych instytu-
cjach leczenia uzaleznien. W trosce o zdro-
wie 1 zycie Pacjentow, w okresie pandemii
rejestracji dokonujemy za posrednictwem
telefonu 508 713 094. Poradnie przyjmuja
swoich klientow od poniedziatku do piatku,
a wizyty odbywaja si¢ jedynie za posrednic-
twem srodkow teleinformatycznych — tele-
fon, Skype, Messenger.

Nasze przeslanie.

Za warto$¢ nadrzedna uznajemy war-
tos¢ cztowieka samego w sobie, taki jaki
jest, nie oceniamy, nie odrzucamy, po
prostu akceptujemy. Zwycigzca moze by¢
kazdy cztowiek, ktory probuje co$ zmie-
ni¢ w sobie, swoim zyciu i podej$ciu do
otaczajacego $wiata, pomimo wszelkich
trudnosci. W bezpiecznej, pelnej wspar-
cia i zyczliwos$ci atmosferze, mozesz bez
lgku analizowa¢ wlasne doswiadczenia
i samodzielnie dochodzi¢ do rozwigzan
swoich probleméw. Nie musisz si¢ ukry-
wag, oszukiwac innych, a przede wszyst-
kim sam siebie. Bedziemy z Toba w kaz-
dej historii, problemie, trudno$ci do ktorej
nas zaprosisz, bo najwazniejszy jeste$ TY.
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INTERNETOWA REZERWACJA KOLEJKI DO
WYDZIALU KOMUNIKACGCJHI 1 TRANSPORTU

1. Wejdz na strone internetowa www.kozienicepowiat.pl w zakladke ,,Internetowa Rezerwacja Kolejki”.
2. Podaj swoje dane.
3. Wybierz ustuge (kategorie):

— Rejestracja pojazdu, wyrejestrowanie — demontaz i inne...

— Odbidér dowodu, wymiana, sprzedaz pojazdu, nabycie i inne...

— Wydawanie uprawnien do kierowania pojazdami

Wybierajac usluge sprawdz w jakiej kategorii miesci si¢ Twoja sprawa (tabela ponizej)
4. Dzien rezerwacji.
Rezerwacji mozesz dokona¢ maksymalnie na 7 dni do przodu. Pozostale terminy sa nieaktywne!!!
Kolor niebieski — dzien ktérym jestes zainteresowany.

Kolor zielony — wolne godziny w wybranej ustudze (kategorii)
Kolor czerwony — brak wolnych godzin w wybranej ustudze (kategorii) lub wybranie terminu dalszego niz aktywne 7 dni.

Rejestracja pojazdu

Czasowa rejestracja (tablice czerwone)
KATEGORIA

Rejestracja pojazdu, Wyrejestrowanie z powodu demontazu, kradziezy,
wyrejestrowanie-demontaz | WYWz pojazdu za granicg
i inne...
(czas obstugi 30 min.)

Czasowe wycofanie pojazdu z ruchu

Nabicie numeru VIN — tabliczka znamionowa (zastepcza)

Wymiana dowodu i karty pojazdu

Odbiér dowodu, karty pojazdu, nalepki kontrolnej, tablic rejestracyjnych

KATEGORIA Wpis w dowdd rejestracyjny i karte pojazdu adnotacji np.: gaz, hak,
Odbiér dowodu, wymiana, | VAT, wspétwiasciciel, inne
sprzedaz pojazdu, nabycie | Wydanie zaswiadczenia

iinne...
(czas obstugi 15 min.) Zgloszenie zbycia i nabycia pojazdu

Odbidr dowodu rejestracyjnego zatrzymanego przez policje,
odblokowanie dowodu

Sprawy zwigzane z nalozeniem kar za nie zgloszenie zbycia, nabycia,
nie przerejestrowanie pojazdu

Zalatwienie pozostatych spraw dotyczacych pojazdow

Udzielanie szczegotowych informacji w oparciu o dokumenty

Wydawanie profili kandydata na kierowce (PKK)

Zwrot zatrzymanych i cofnigtych uprawnien do kierowania pojazdami

KATEGORIA
Wydawanie uprawniel’] do Ubieganie si¢ o wpis kwalifikacji zawodowej (kod 95)
kierowania pojazdami i pozwolenia do kierowania tramwajem

(czas obstugi 20 min.)
Wydawanie zezwolen na kierowanie pojazdami uprzywilejowanymi

Wydawanie migdzynarodowych praw jazdy

Pozostate sprawy z zakresu praw jazdy
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kosciot paraPialny pw. sw. Barttomieja wraz z dzwonnica w Brzozie, XIX W., gmina Glowaczow Fot. Edyta Marczak

KWIECIEN
Pn. We¢e S G Pt So

1 2 3

Zbigniewa, Grazyny  Franciszka, Wiadystawa

5 7 8 o

Celestyna, Wilhelma Donata, Rufina Beaty, Wincentego Maril, Marcelego

12 13 14 15 16 17

Juliusza, Wiktora Idy, Hermenegildy Justyny, Waleriana Anastazji, Bazylego Juli, Benedykta

19 20 21 22 23 24

Adolfa, Tymona Czestawa, Agnieszki Feliksa, Anzelma Leona, tukasza Jerzego, Wojciecha

26 727 7288 7298 50

Maril, Marcelego Zyy, Teofila Pawta, Walerii Roberta, Piotra Mariana, Katarzyny
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