











Wydarzenia

90-LECIE OSP W STANISEAWICACH

Jesli los ofiaruje ci skrzydta...

Cytat ten doskonale odzwiercie-
dla sens pracy wszystkich tych, ktorzy
kazdego dnia bezinteresownie ryzykuja
wlasne zdrowie i zycie dla ratowania
innych. Pigknym przyktadem takie-
go poswigcenia jest stuzba strazakow
ochotnikéw Jednostki Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Stanislawicach, ktorzy
w listopadzie §wigtowali 90-lecie swo-
jej dziatalnosci. Funkcj¢ jej Preze-
sa, prawie od pot wieku, petni Witold
Adamski, syn jednego z zatozycieli
Jednostki. Jest takze autorem publikacji
,,Ochotnicza Straz Pozarna w Stanista-
wicach 1929 — 20197, w ktorej przybli-
za histori¢ jednostki i wazniejsze wyda-
rzenia z zycia wsi.

W ramach Jubileuszu w straznicy
przygotowana zostata sala tradycji,
gdzie prezentowane sg stare fotografie
upamigtniajace przerdézne wydarzenia
z zycia jednostki, mundury strazackie,
hetmy oraz wiele pucharow i dyplo-
mow, jakie na przestrzeni lat zdobyli
cztonkowie OSP Stanistawice.

Z okazji Jubileuszu 90-lecia Mar-
szalek Wojewodztwa Mazowieckiego,
za wybitne zastugi oraz catoksztalt
dzialalno$ci na rzecz Wojewodztwa
Mazowieckiego  wyrdznit  zaré6wno
Jednostke OSP w Stanistawicach, jak
i Prezesa Witolda Adamskiego Meda-
lem Pamiagtkowym Pro Masovia. Jed-
nostka w Stanistawicach otrzyma takze
ciezki samochéd ratowniczo-gasniczy
w ramach wsparcia finansowego dla
gmin na doposazenie jednostek OSP, ja-
kie uzyskata gmina Kozienice od Samo-

rzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

nic ci po nich, jezeli nie pragniesz postugiwaé si¢ nimi w stuibie drugiemu cztowiekowi.

Seneka

Starosta Powiatu Kozienickiego
Andrzej Jung na okoliczno$¢ jubi-
leuszu przekazat list gratulacyjny,
w ktorym wyrazil gleboki szacunek
i uznanie dla wszystkich strazakow
ochotnikéw zrzeszonych w OSP Stani-
stawice. Podzigkowat takze za oddanie
i bezinteresowno$¢ w niesieniu pomo-
cy drugiemu cztowiekowi.

SABINA SEMENIUK

Materiat filmowy na wyzej wymie-
niony temat dostepny jest na kanale
Powiatu Kozienickiego w serwisie
youtube.com

KONFERENCJA PRASOWA POSLA NA SEJM RP
KONRADA FRYSZTAKA

30 listopada, przed budynkiem Sta-
rostwa Powiatowego w Kozienicach,
odbyta si¢ konferencja prasowa Posta
na Sejm RP Konrada Frysztaka. Po-
$wigcona ona byta poprawce zgloszo-
nej do projektu budzetu panstwa na
2021 rok, dotyczacej zakupu karetki dla
Szpitala Powiatowego w Kozienicach
w kwocie 750.000,00 zt. W konferencji
wziat rowniez udziat Tomasz Trela Rad-
ny Rady Powiatu Kozienickiego.

— W czwartek na Komisji Finansow
zglositem poprawki dotyczgce Ra-
domia, Ziemi Radomskiej, ale row-
niez Kozienic i ta poprawka dotyczy
zakupu karetki dla Szpitala w Ko-
zienicach. Wspdlnie z Radnym To-

www.kozienicepowiat.pl

maszem Trelqg zbieralismy podpisy
dotyczqce nieprzenoszenia karetki

ze Swierzy Goérnych do Magnusze- §

wa. Ze wszystkich naszych rozmow
z samorzgdowcami i mieszkancami

wynikalo jedno — potrzebna jest do- | [
datkowa karetka. Jezeli Wojewoda §%

uwaza, Ze jest potrzebna karetka
w Magnuszewie, to my ten problem
takq poprawkq rozwiqzujemy. —
mowil poset Konrad Frysztak.

MONIKA SZEWCZYK-WIRASZKA i

Materiat filmowy na wyzej wymie-
niony temat dostgpny jest na kanale
Powiatu Kozienickiego w serwisie
youtube.com

M. Szewezyk-Wiraszka
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Informacje

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska +
Polska Europejski Fundusz Spoteczny *

Powiatowy Urzad Pracy w Kozienicach informuje, ze realizuje projekt pn: Aktywizacja oséb mtodych pozostajgcych
bez pracy w powiecie kozienickim (IV). Projekt ten jest realizowany w ramach Osi priorytetowej I Rynek pracy otwarty dla
wszystkich, Dziatanie 1.1. Wsparcie osob mtodych na regionalnym rynku pracy — projekty pozakonkursowe, Poddziatlanie
1.1.1 Wsparcie udzielane z Europejskiego Funduszu Spolecznego Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014
—2020.

W ramach projektu realizowane byly nastepujace formy wsparcia: ustugi w zakresie posrednictwa pracy i/lub poradnictwa za-
wodowego, staze, szkolenia (indywidualne), jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej, bony na zasiedlenie oraz
prace interwencyjne.

Ponadto ze wsparcia finansowego w ramach projektu skorzystaty rowniez osoby pracujace, w przypadku ktorych w wyniku
pandemii COVID-19 znacznie pogorszyla si¢ sytuacja finansowa. Powyzsze wsparcie realizowane bylo w ramach instrumen-
tow tarczy antykryzysowej zgodnie z Ustawg z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
(Dz. U z 2020 r. poz. 568, z p6zn. zm.).

Na dzien 30.11.2020 r. wsparciem w ramach projektu objeto 215 oséb bezrobotnych oraz 242 osoby pracujace (w ramach tarczy
antykryzysowej).

Wartosc projektu w latach 2020 — 2022 wynosi 8 866 876,12 zt, w tym dofinansowanie w czesci EFS— 7 473 003,20 zi.

W 2020 r. bylo to — 3 773 472,55 zt, w tym dofinansowanie w czesci EFS — 3 180 282,67 zt. Na instrumenty COVID-19 (tarcza
antykryzysowa) w 2020 r. zostato przeznaczone 1 795 839,62 zi.

W roku 2021 Powiatowy Urzad Pracy w Kozienicach bedzie kontynuowat realizacje projektu. Osoby bezrobotne beda
mogly skorzystac¢ z takich form aktywizacji jak: uslugi w zakresie posrednictwa pracy i/lub poradnictwa zawodowego,
staze, szkolenia (indywidualne), jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej, bony na zasiedlenie oraz prace
interwencyjne.

Do udziatu w projekcie moga zglaszac si¢ osoby bezrobotne w wieku 18 — 29 lat zarejestrowane w PUP w Kozienicach,
w tym osoby nalezace do kategorii NEET (osoby mlode, ktére nie pracuja, nie szkolg si¢ i nie uczestnicza w ksztatceniu for-
malnym w trybie stacjonarnym).

Do udziatu w projekcie szczegolnie zapraszamy osoby z niepetnosprawnosciami, osoby o niskich kwalifikacjach (z wyksztatce-
niem maksymalnie ponadgimnazjalnym) oraz osoby dlugotrwale bezrobotne.

PUP w Kozienicach zapewnia mozliwos$¢ skorzystania ze wsparcia bylym uczestnikom projektow z zakresu wlaczenia spotecz-
nego realizowanych w ramach celu tematycznego 9 w RPO oraz wspotpracuje w tym zakresie z dziatajacymi na obszarze realizacji
projektu instytucjami pomocy i integracji spoteczne;j.

Celem gléwnym projektu jest ,,Zwiekszenie mozliwosci zatrudnienia osob mtodych do 29 roku zycia pozostajacych bez pracy
w powiecie kozienickim”.

Koordynator projektu: mgr Anna Grzeskow, 48 614 66 81 wew. 50, e-mail: agrzeskow(@kozienice.praca.gov.pl

Ei jski Fundusz Spot g
Program Regionalny - olska serce Polski uropejski Fundusz Spoteczny * gk

E Eﬂ?gﬁ,’éjszie |l§zeczpospolita 6010wsze. Unia Europejska |G

Powiatowy Urzad Pracy w Kozienicach informuje, ze z dniem 31.12.2020 roku konczy realizacje¢ projektu Aktywizacja
0sob w wieku 30 lat i wigcej pozostajqcych bez pracy w powiecie kozienickim (II1) wspolfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014 — 2020
Os Priorytetowa VIII Rozwoj Rynku Pracy, Dzialanie 8.1 Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych przez PUP — projekty
pozakonkursowe.

W ramach projektu realizowane byly nastepujace formy wsparcia: ustugi w zakresie posrednictwa pracy i/lub poradnic-
twa zawodowego, jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej, staze, szkolenia (indywidualne) oraz prace
interwencyjne.

Ponadto ze wsparcia finansowego w ramach projektu skorzystalty réwniez osoby pracujace, w przypadku ktérych w wyniku
pandemii COVID-19 znacznie pogorszyla si¢ sytuacja finansowa. Powyzsze wsparcie realizowane bylo w ramach instrumentow
tarczy antykryzysowej zgodnie z Ustawg z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U z 2020 r.
poz. 568, z pézn. zm.).

Na dzien 30.11.2020 r. wsparciem w ramach projektu objeto 366 0sdb bezrobotnych oraz 139 0sob pracujacych (w ramach tarczy
antykryzysowej).

Wartosé projektu w latach 2019 — 2020 wynosita 4 592 450,97 71, w tym dofinansowanie w czesci EFS — 3 673 960,78 zi.
W 2020 r. byto to — 3 026 395,97 zt, w tym dofinansowanie w czesci EFS — 2 421 116,78 zt. Na instrumenty COVID-19 (tarcza
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antykryzysowa) w 2020 r. zostato przeznaczone 680 432,01 zi.
W roku 2021 Powiatowy Urzad Pracy w Kozienicach rozpocznie realizacj¢ kolejnego projektu dla oséb powyzej 30 roku

zycia.

Informacje

W ramach projektu osoby bezrobotne beda mogly skorzysta¢ prawdopodobnie z takich form aktywizacji jak: ustugi w zakresie
posrednictwa pracy i/lub poradnictwa zawodowego, staze, jednorazowe $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarczej, szkolenia

(indywidualne) oraz prace interwencyjne.

Do udziatu w projekcie mogg zglaszac si¢ osoby, ktore: mieszkaja w wojewodztwie mazowieckim w powiecie kozienic-
kim, majg 30 lat i wigcej, nie pracujg i sg zarejestrowane jako bezrobotne w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kozienicach.

Celem realizacji projektu bedzie zwigkszenie mozliwosci zatrudnienia osob w wieku 30 lat i wigcej nalezacych do grup defa-
woryzowanych pozostajacych bez pracy w powiecie kozienickim.

Osoby zainteresowane powyzszymi formami wsparcia zapraszamy do udziatu w projekcie w 2021 roku.

Szczegdly realizacji projektu w roku 2021 beda upublicznione po otrzymaniu informacji z Wojewodzkiego Urzedu Pracy

w Warszawie.

Koordynator projektu: mgr Magdalena Szumlak, 48 614 66 81 wew. 50,

e-mail: mszumlak@pupkozienice.pl

Informacje na temat poszczegdlnych form wsparcia mozna uzyskaé¢ pod numerami telefonéw 48 614 66 81, wew. 46 — staze,
wew. 50 — prace interwencyjne, 48 614 66 51, wew. 45 — szkolenia, wew. 34 — jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospo-
darczej oraz w siedzibie Powiatowego Urz¢du Pracy w Kozienicach — ul. Zdziczoéw 1, 26-900 Kozienice.

Informacje na temat realizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy w Kozienicach instrumentdéw tarczy antykryzysowej sg za-
mieszczane na biezgco na stronie https://kozienice.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/tarcza

MAGDALENA SZUMLAK
ANNA GRZESKOW
Centrum Aktywizacji Zawodowej

MG [NONSUNIENAZA W G2ASIE [RANIDENI]
CAVEAT EMPTOR ,NIECH KUPUJACY SIE STRZEZE”

Dokoniczenie artykutu z poprzednie-
g0 numeru.

Na stronie Ministerstwa Spraw Za-
granicznych mamy nast¢pujaca infor-
macje: https://www.gov.pl/web/dyplo-
macja/informacje-dla-podrozujacych:

Po konsultacjach z Glownym Inspek-
toratem Sanitarnym w zwigzku z pogar-
szajgcq sie sytuacjq epidemiologiczng
COVID-19 na swiecie spowodowang dy-
namicznym narastaniem liczby zakazen
i zachorowan wywotanych wirusem SAR-
S-CoV-2 MSZ apeluje o unikanie podrozy
zagranicznych, ktore nie sq konieczne.

Podejmujgc decyzje o wyjezdzie na-
lezy liczyé sig z mozliwymi trudnosciami
w  powrocie do kraju, ograniczeniami
w ruchu lotniczym, obowigzkiem poddania
sie kwarantannie lub samoizolacji, a tak-
ze przeprowadzenia dodatkowych badan
lekarskich na zlecenie wladz miejscowych.

Szczegolowe informacje nt. sytuacji
epidemiologicznej i warunkow wjazdu
do poszczegolnych panstw znajdziesz
w naszej zaktadce Informacje dla podro-
zujgcych.

Zachecamy do Sledzenia biezgcych
doniesien nt. zagrozenia epidemiologicz-
nego koronawirusem przed wyjazdem za
granicg na stronie Europejskiego Cen-
trum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob
(ECDC) pod adresem:
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/

www.kozienicepowiat.pl

country-overviews
Ministerstwo Spraw Zagranicznych

apeluje o unikanie wszelkich podroZy za-

granicznych, ktore nie sq konieczne.

Najbardziej aktualne informacje nt. ogra-

niczen w podrozowaniu w zwiqzku z ko-

ronawirusem znajdujg si¢ na stronach
naszych placowek dyplomatycznych.

W profilach niektorych krajow, w dziale

bezpieczenstwo, znajdujq sie ostrzezenia

dla podrozujgcych:

1. Zachowaj (zwyklq) ostroinosc — ozna-
cza poziom zagrozenia zblizony do
Polski.

2. Zachowaj szczegolng ostroinosé —
oznacza poziom zagrozenia Wyzszy niz
w Polsce.

3. MSZ odradza podroze, ktore nie sq ko-
nieczne — oznacza poziom zagrozenia
znacznie wyzszy niz w Polsce. W na-
szej ocenie podroze konieczne to wy-
Jjazdy w celach zawodowych, pilnych
sprawach rodzinnych itd. — wylgcza-
my z tej kategorii cele turystyczne.
Ostateczna decyzja czy podroz jest
konieczna nalezy do obywatela.

4. MSZ odradza wszelkie podroze — ozna-
cza najwyzszy poziom zagrozenia. Od-
radzane sq wszelkie podroze, w tym
w celach zawodowych i pilnych spra-
wach rodzinnych.

Czy tego typu ostrzezenia wystarcza,
aby domagac si¢ zwrotu srodkéw w przy-

padku odstapienia z powodu wirusa — by¢
moze tak, ale nie ma co do tego pewnosci
i dlatego Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentow nie moze konsumentom daé
gwarancji, ze odzyskaja pienigdze. Zna-
mienne jest jednak, ze takie same reko-
mendacje na temat podrézowania ktore
wyrazaja MSZ i GIS ,,nie zaleca, odra-
dza” i na tej podstawie de facto biura po-
drozy same odwotuja imprezy.

Dodatkowym argumentem jest fakt
zawieszenia lotow przez wiekszo$¢ linii
lotniczych.

Ale podstawowym argumentem
moze by¢ zamkniecie granic przez kraj,
do ktérego mamy podrézowac.

Nalezy pamie¢taé, ze:

— nalezy udokumentowaé¢ przywolane
dowody np. zrzutem strony interne-
towej, na ktérej sa podane informa-
cje, na ktére si¢ powolujemy,

— przywolany wyzej przepis dotyczy
tylko wyjazdéw zorganizowanych,

— przepisy ustawy obowiazuja tylko na
terenie Polski,

— krajach docelowych wigza nas prze-
pisy miejscowe z tym, Ze na terenie
Unii Europejskiej sa one w zasadzie
ujednolicone przepisami dyrektyw.

Opracowat:

STANISEAW GASIOR
Powiatowy Rzecznik Konsumentow
w Kozienicach
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Informacje

Biuro Powiatowe ARIMR w Kozienicach informuje:

I. Termin skladania wnioskow o przyznanie pomocy na male przetworstwo i RHD wy-
dluzony o miesiac.

Termin przyjmowania wnioskow o przyznanie pomocy na ,,Wsparcie inwestycji w przetwarzanie pro-
duktéw rolnych, obrét nimi lub ich rozwéj” zostal wydluzony do 24 grudnia 2020 r. " o

Nabor wnioskow o takie wsparcie rozpoczat si¢ 26 pazdziernika i pierwotnie mial trwa¢ do 24 listopada. AR VLK
Decyzja Prezes ARIMR Haliny Szymanskiej wnioski bedzie mozna sktada¢ do 24 grudnia 2020 .

Wnhioski przyjmuja oddziaty regionalne ARIMR. Mozna je sktada¢ osobiscie, droga elektroniczng lub rejestrowana przesytka
pocztowa. Oferta pomocy, finansowana jest z budzetu PROW 2014 — 2020, skierowana jest do dwoch grup beneficjentow.

Pierwszg stanowig rolnicy, domownicy badz matzonkowie rolnikow, ktorzy zdecyduja si¢ na prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej w zakresie przetwarzania produktow rolnych. Rejestracja dziatalnos$ci musi nastapic¢ przed zlozeniem wniosku o platnosc.
Ta grupa wnioskodawcoéw moze ubiegac si¢ o wsparcie do 500 tys. z1.

Druga grupa obejmuje rolnikoéw lub ich matzonkow prowadzacych lub podejmujacych prowadzenie dziatalno$ci przetworczej
i sprzedazy produktéw przetworzonych w ramach rolniczego handlu detalicznego (RHD). W tym przypadku nie jest wymagane
prowadzenie dzialalnosci gospodarczej, a maksymalna kwota dofinansowania wynosi 100 tys. zl.

Pomoc na ,,mate przetworstwo i RHD” przyznawana jest w formie refundacji do 50 proc. kosztow kwalifikowanych poniesio-
nych na realizacj¢ inwestycji stuzacych: przetworstwu m.in. mleka, migsa, owocow i warzyw, zbdz czy ziemniakow, przetwarzaniu
produktow rolnych na cele energetyczne czy zamrazaniu lub przechowywaniu produktow rolnych.

Katalog inwestycji, na ktore mozna otrzymac¢ wsparcie, obejmuje m.in. budowe, rozbudowe lub modernizacj¢ budynkow wyko-
rzystywanych do prowadzenia dziatalno$ci przetworczej; zakup oraz instalacje maszyn lub urzadzen do przetwarzania i magazyno-
wania; aparatury pomiarowej i kontrolnej; inwestycje zwiazane z dostosowaniem pomieszczen pomocniczych shuzacych przygoto-
waniu positkow (np. kuchni) i pomieszczen gospodarczych stuzacych do przechowywania produktow zywnosciowych oraz zakup
maszyn czy urzadzen stuzacych ochronie srodowiska.

I1. Ogloszenie Prezesa Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa o mozliwosci skladania wnioskow o przyznanie
pomocy na operacje typu ,,Rozwdj przedsi¢biorczosci — rozwdj uslug rolniczych” w ramach poddzialania ,,Wsparcie
inwestycji w tworzenie i rozwoj dzialalnosci pozarolniczej” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014 — 2020 w terminie od dnia 30 listopada 2020 r. do dnia 13 stycznia 2021 r.

W ramach przedmiotowego instrumentu wsparcia, pomoc przyznaje si¢ w formie refundacji czesci kosztow kwalifikowalnych,
do ktorych zalicza si¢ m.in. koszty zakupu lub zwigzane z umowa leasingu, zakonczonego przeniesieniem prawa wtasnosci, nowych
maszyn, narzedzi lub urzadzen do produkcji rolnej, aparatury pomiarowej lub kontrolnej, sprz¢tu komputerowego i oprogramowa-
nia, shuzacych do zarzadzania przedsigbiorstwem lub wspomagajacych sterowanie procesem §wiadczenia ustug, wdrozenia systemu
zarzadzania jakosScia, optat za patenty i licencje. Pomoc udzielana bedzie na rozwinigcie dziatalnosci gospodarczej wykonywanej
w zakresie nastgpujacych kodow Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci:

—01.61.Z — Dziatalno$¢ ustugowa wspomagajaca produkcje roslinna,
—01.62.Z — Dziatalno$¢ ustugowa wspomagajaca chow i hodowle zwierzat gospodarskich,
—01.63.Z — Dziatalno$¢ ustugowa nastgpujaca po zbiorach.

Formularz wniosku o przyznanie pomocy, wzor biznesplanu, wzory o$§wiadczen, formularz wniosku o ptatnos¢ wraz z Instruk-
cjami ich wypehiania oraz wzor umowy o przyznaniu pomocy s3a udostgpnione na stronie internetowej ARIMR www.arimr.gov.pl.

Whiosek o przyznanie pomocy nalezy wypetni¢ zgodnie z Instrukcja.

Pomoc przystuguje wedtug kolejnosci ustalonej przez ARIMR przy zastosowaniu kryteriow wyboru operacji. O kolejnosci
przystugiwania pomocy decyduje suma uzyskanych punktow przyznanych na podstawie kryteriow wyboru operacji okreslonych
w przepisach § 15 ust. 2 ww. rozporzadzenia.

Kolejnos¢ przystugiwania pomocy jest ustalana na podstawie danych zawartych we wniosku o przyznanie pomocy oraz do-
kumentach, o ktorych mowa w § 12 ust. 2 pkt 1 i 17 rozporzadzenia, ztozonych w dniu ztozenia wniosku o przyznanie pomocy
oraz na podstawie danych zawartych we wpisie w Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej. Jezeli wniosek
0 przyznanie pomocy lub dotaczone do niego dokumenty nie beda zawiera¢ danych niezbgdnych do ustalenia liczby punktow za
dane kryterium, nie beda przyznane punkty za to kryterium.

Wnhiosek o przyznanie pomocy sktada si¢ w oddziale regionalnym ARiIMR wtlasciwym ze wzgledu na miejsce realizacji operacji.
Whiosek sktada si¢ osobiscie lub przez upowazniong osobe, albo przesytka rejestrowana, nadang w placowce pocztowej operatora
Wyznaczonego w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 23 listopada 2012 r. — Prawo pocztowe (Dz.U. z 2020 r. poz. 1041).

Wnhiosek o przyznanie pomocy wraz z zatagczong do wniosku dokumentacja moze by¢ ztozony w formie dokumentu elektronicznego
na elektroniczng skrzynke podawcza w rozumieniu art. 3 pkt 17 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotow
realizujacych zadania publiczne (Dz. U. z 2020 . poz. 346, 568 1 695), zgodnie z trybem okreslonym w art. 42b ustawy z dnia 20 lutego
2015 r. o wspieraniu rozwoju obszaréow wiejskich z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow
Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 — 2020 (Dz. U. z 2020 r. poz. 217, 300, 695 i 1440).

W jednym roku mozna ztozy¢ tylko jeden wniosek o przyznanie pomocy dotyczacy danego podmiotu, o ktérym mowa
w § 2 ust. 1 ww. rozporzadzenia.

Prezes ARIMR, nie pdzniej niz w terminie 90 dni od dnia uptywu terminu sktadania wnioskdéw o przyznanie pomocy, podaje do
publicznej wiadomosci, na stronie internetowej administrowanej przez ARIMR, informacje o kolejnosci przystugiwania pomocy.

Skrot artykutdw ze strony: www.arimr.gov.pl.

Wigcej informacji rowniez w punktach informacyjnych ARiMR m. in. Biura Powiatowego w Kozienicach, ulica Warszawska 72
(wejscie od ulicy Zdziczow).

ZBIGNIEW SITKOWSKI
Kierownik Biura Powiatowego ARIMR
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Informacje

ZDROWA RYWAILIZACJA
WSROD DZIECI

Czym jest rywalizacja?

Stownik jezyka polskiego podaje, iz
jest to: ,,staranie si¢ o zdobycie pierw-
szenstwa w czyms”. To zjawisko doty-
czace wszystkich ludzi funkcjonujacych
w grupach. Najczgsciej przyjmowang
perspektywa jest zwracanie uwagi na jej
negatywne aspekty tj. ,,wyscig szczu-
réow”, porownywanie si¢, walke itd.
Gdzie rywalizujemy?

Rywalizowa¢ mozemy w rdéznych
dziedzinach zycia, dzieci najcze¢sciej do-
tyczy:

* rywalizacja w szkole (o lepsze stopnie,
uznanie wsrod kolegow),

» rywalizacja rodzenstwa (o zabawki,
uwagg rodzicéw),

 rywalizacja sportowa (o zwycigstwo,
najlepszy wynik).

Dorosli takze rywalizuja — w sporcie, w pra-

cy, a nawet wsrod znajomych i przyjaciot.

Czy rywalizacja jest dobra?

Rywalizacja moze mie¢ dobre i zle
strony. Jej zaleta jest to, ze pozwala nam
ksztattowac charakter, uczy nas kreatywno-
$ci 1 pracowitosci. Wplywa na podnoszenie
naszej motywacji 1 umiej¢tnosci. Pomaga
tez wyciaga¢ wnioski i rozwija¢ si¢. Gdy
dziatamy, rywalizujemy, zauwazamy, co
nam wychodzi, a co si¢ nie udaje. Pozna-
jemy smak zwycigstwa lub porazki, ktora
powinna zachgcac nas do poprawy.

Wspotzawodnictwo ma  réwniez
wady. Moze zaniza¢ nasza samooceng,
zwlaszcza gdy nie potrafimy sobie po-
radzi¢ z przegrang. Rywalizacja moze
rowniez powodowaé konflikty w grupie
lub migdzy zawodnikami-przeciwnika-
mi. Czasem towarzyszy jej zazdro$¢ lub
poczucie niesprawiedliwosci. Niekiedy
moze by¢ tak silna, Ze naktania do na-
ruszania przyjetych regul, do osiggania
zwycigstwa za wszelka ceng.

Co powinni robi¢ rodzice?

Rodzice z jednej strony widza, ze
wspoltczesny §wiat najczgsciej nastawiony
jest na konkurencje, szkota na rywalizacje,
a z drugiej stysza, ze powinni wychowywac
do wspolpracy. To czego powinni uczy¢?

Powinni przygotowywac¢ dziecko
na obydwie opcje. Przy czym warto od-
rézni¢ wyzej wspomniang rywalizacje
pozytywna od negatywnej. Opierac sig¢
na zdolno$ciach dziecka, jego talentach,
umiejetnosciach, kompetencjach czy wie-
dzy, z ktorych powinno korzystaé, chcac
odnosi¢ sukces. Wazna rolg rodzicow jest
uswiadamianie dzieci, ze rywalizacja nie
przynosi tylko sukcesow, ale na pewno
kiedys$ trzeba bedzie zmierzy¢ si¢ z po-

www.kozienicepowiat.pl

razka. Nalezy budowac w dziecku poczu-
cie wartos$ci, wyjasnia¢, ze przegrana nie
oznacza, ze dziecko jest do niczego, ale
powinno ¢wiczy¢ dalej, wycigga¢ wnio-
ski, pracowa¢ nad soba. Warto by¢ dla
dziecka przykladem, analizowa¢ z nim
pewne sytuacje, poniewaz my — dorosli
takze ponosimy swoje porazki.

Nalezy takze pamigta¢, by poczucie
warto$ci dziecka nie zmienito si¢ w po-
czucie wyzszos$ci. Dziecko stale zacheca-
ne do sukcesu, czesto wygrywajace moze
wpas¢ w putapke wysokiego mniema-
nia o sobie. W takich sytuacjach bedzie
miato duze trudnosci z przezywaniem
i dos$wiadczaniem przegranej. Pozwala-
jac dziecku na wyrazenie bolu, irytacji
czy wéciektosci dajemy mu sygnal, ze
wszystko, co czuje jest ok. Dla dziecka
w emocjach wazne jest, by zostato usly-
szane, by moglo wykrzycze¢ ,niespra-
wiedliwosci tego $wiata”. Kiedy uczucia
zostang wydobyte na $wiatlo dzienne,
mozna ogladac je z réznych stron. Nie da
si¢ tego zrobié, gdy pozostaja w ukryciu.
W jaki sposob rodzice moga zachecaé
rodzenstwo do wspolnego dzialania?

Bardzo istotne jest, by nie poréwnywac
dzieci ze sobg, nie krytykowac jednego
przy drugim, nie zawstydza¢, ale chwali¢
za to, co kazdy robi dobrze, bo kazdy z nas
jest inny. Warto uswiadamiaé, ze wspolnie
mozna osiaggnac wigcej niz osobno. Kiedy
trzeba posprzata¢ pokoj, a dzieci akurat
chca i8¢ na spacer i marudza, warto za-
proponowaé¢ wspdlprace. Jedno dziecko
np. uktada ksigzki na poétce, drugie zbiera
klocki. By uatrakcyjni¢ pracg mozna $pie-
wac czy stucha¢ muzyki, uktada¢ zabawki
wedtug kolorow czy wielkosci.

Jak ¢éwiczy¢ pozytywna rywalizacje?

Niezawodnym narzgdziem w tym
wzgledzie sg gry planszowe. Tu rywaliza-
cja jest niezbedna, bo kazdy chce pierwszy
dotrze¢ do celu. Od najmtodszych lat po-
winno si¢ pokazywac dziecku, ze czasem
wygrywam ja, czasem kto$ inny. Jezeli
przegrywam, to prezentuj¢ swoja posta-
wa, jak to znosi¢: ,,OK, przegratem”, wigc
gratuluje wygranemu zwycigstwa i1 np.
chce zmierzy¢ si¢ z nim raz jeszcze. Ale
rzucajac kostka, podkreslam, ze los cza-
sem sprzyja mnie, a czasem drugiej 0so-
bie, tak jak w zyciu. Nalezy uczy¢ dziecko
wyciggac¢ wnioski z porazek: dostatem ztg
oceng, bo si¢ nie nauczytam, przegralem
rozgrywke, bo si¢ nie zaangazowatem.

Co moze robi¢ nauczyciel?

Nauczyciel —powinien  prowadzi¢

ucznia i motywowac go, by pracowal,

PORADNIA
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probowat, rozwijat sie. W KOZIENICACH

Bardzo wazne jest, by

dostrzegat  predyspo-

zycje 1 mocne strony dziecka. Jesli jakis
uczen dobrze radzi sobie z pisaniem,
a jego kolega z wystapieniem publicz-
nym, to moga si¢ wzajemnie uzupeiac,
realizowac jaki$ projekt na danej lekcji.

Istnieje pojecie nauczania koopera-
tywnego, ktore polega migedzy innymi na
tym, ze nauczyciel dzieli material miedzy
ucznidow w taki sposob, zeby kazdy stat
si¢ specjalista w innym obszarze wiedzy.
Nastepnie wszyscy nawzajem si¢ od siebie
ucza. Na przyklad na lekcji historii jeden
uczen zajmuje si¢ zyciorysem jakiego$
wladcy, drugi rysuje jego portret, trzeci
opisuje dokonania, na koncu wszyscy wy-
mieniaja si¢ informacjami i w ten sposob
poznaja catos¢ wiedzy na okreslony temat.
Przy okazji przekonuja si¢, Ze zrozumienie
catosci nie jest mozliwe bez wspolpracy.
Jak motywowa¢ do wspélpracy?

Wiadomo, ze dzieci che¢tniej ucza si¢
poprzez zabawg, dlatego najlepiej aran-
zowac ciekawe zadania w mitej atmosfe-
rze. Dobre efekty przynosza pozytywne
wzmocnienia, pochwaly, bazowanie na
mocnych stronach dziecka, natomiast nad
stabymi stronami pracujemy, korzystajac
np. ze wsparcia kolezenskiego, poprzez
tworzenie zespotow, w ktorych uczniowie
dzielg si¢ swoja wiedza z potrzebujacy-
mi pomocy. Warto dazy¢ do wzbudzenia
najskuteczniejszej formy motywacji —
wewnetrznej, czyli takiej, kiedy dziecko
samo chce pracowac i samo siebie nagra-
dza, dostrzega swoj postep: ,,Udato mi
si¢, bede dziata¢ dalej, bo mnie to cieka-
wi, bo chee wiedzie¢ wigeej”.
Podsumowujac

Nie nalezy calkowicie eliminowac ry-
walizacji z zycia dziecka, to naturalna po-
trzeba. Czlowiek od zawsze rywalizowal
z innymi. Trzeba tylko ksztaltowac pozy-
tywna wersje, a eliminowac t¢ negatywna.

Wspodlzawodnictwo rozwija talent,
co najbardziej wida¢ w sporcie, bo zeby
wygrac, trzeba si¢ stara¢, pracowac, ¢wi-
czy¢. Uczy znosi¢ porazki, a tym samym
przygotowuje dzieci do adaptacji w roz-
nych sytuacjach, bo w zyciu tez trzeba
bedzie przeciez przegrywac.

Nauczmy dziecko poréwnywa¢é sie-
bie z soba samym a nie z innymi, np.
moéwigc: ,,rok temu miale§ problem
z wdrapaniem si¢ na drabinki, a teraz
tak Swietnie sobie radzisz”!

Renata Kowalska

pedagog
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Zespot patacowo-parkowy w Kozienicach, XVIII-XIX-XX W., gMina kozienice Fot. Edyta Marczak
STYCZEN

i\

Pn Wt Sr

4 @ 5 v 8 9

Anieli, Eugeniusza Edwarda, Szymona Juliana, Lugjana Seweryna, Teofila

1 12 13 14 15 16

Matyldy, Honoraty  Benedykta, Arkadiusza Weroniki, Bogumity Feliksa, Hilarego Pawta, Izydora Ma

18 19 20%21=22 23

Piotra, Matgorzaty Henryka, Mariusza Fabiana, Sebastiana Agnieszki, Jarostawa Anastazego, Laury

25 26 27 28 29 30

Pawta, Mitosza Seweryna, Pauliny. Jana, Przybystawa Walerego, Radomira  Zdzistawa, Franciszka
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