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Jeśli los ofi aruje ci skrzydła… nic ci po nich, jeżeli nie pragniesz posługiwać się nimi w służbie drugiemu człowiekowi.
Seneka

Cytat ten doskonale odzwiercie-
dla sens pracy wszystkich tych, którzy 
każdego dnia bezinteresownie ryzykują 
własne zdrowie i życie dla ratowania 
innych. Pięknym przykładem takie-
go poświęcenia jest służba strażaków 
ochotników Jednostki Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Stanisławicach, którzy 
w listopadzie świętowali 90-lecie swo-
jej działalności. Funkcję jej Preze-
sa, prawie od pół wieku, pełni Witold 
Adamski, syn jednego z założycieli 
Jednostki. Jest także autorem publikacji 
„Ochotnicza Straż Pożarna w Stanisła-
wicach 1929 – 2019”, w której przybli-
ża historię jednostki i ważniejsze wyda-
rzenia z życia wsi. 

W ramach Jubileuszu w strażnicy 
przygotowana została sala tradycji, 
gdzie prezentowane są stare fotografie 
upamiętniające przeróżne wydarzenia 
z życia jednostki, mundury strażackie, 
hełmy oraz wiele pucharów i dyplo-
mów, jakie na przestrzeni lat zdobyli 
członkowie OSP Stanisławice.

Z okazji Jubileuszu 90-lecia Mar-
szałek Województwa Mazowieckiego, 
za wybitne zasługi oraz całokształt 
działalności na rzecz Województwa 
Mazowieckiego wyróżnił zarówno 
Jednostkę OSP w Stanisławicach, jak 
i Prezesa Witolda Adamskiego Meda-
lem Pamiątkowym Pro Masovia. Jed-
nostka w Stanisławicach otrzyma także 
ciężki samochód ratowniczo-gaśniczy 
w ramach wsparcia fi nansowego dla 
gmin na doposażenie jednostek OSP, ja-
kie uzyskała gmina Kozienice od Samo- rządu Województwa Mazowieckiego. 

30 listopada, przed budynkiem Sta-
rostwa Powiatowego w Kozienicach, 
odbyła się konferencja prasowa Posła 
na Sejm RP Konrada Frysztaka. Po-
święcona ona była poprawce zgłoszo-
nej do projektu budżetu państwa na 
2021 rok, dotyczącej zakupu karetki dla 
Szpitala Powiatowego w Kozienicach 
w kwocie 750.000,00 zł. W konferencji 
wziął również udział Tomasz Trela Rad-
ny Rady Powiatu Kozienickiego.
– W czwartek na Komisji Finansów 

zgłosiłem poprawki dotyczące Ra-
domia, Ziemi Radomskiej, ale rów-
nież Kozienic i ta poprawka dotyczy 
zakupu karetki dla Szpitala w Ko-
zienicach. Wspólnie z Radnym To-

maszem Trelą zbieraliśmy podpisy 
dotyczące nieprzenoszenia karetki 
ze Świerży Górnych do Magnusze-
wa. Ze wszystkich naszych rozmów 
z samorządowcami i mieszkańcami 
wynikało jedno – potrzebna jest do-
datkowa karetka. Jeżeli Wojewoda 
uważa, że jest potrzebna karetka 
w Magnuszewie, to my ten problem 
taką poprawką rozwiązujemy. – 
mówił poseł Konrad Frysztak.

MONIKA SZEWCZYK-WIRASZKA
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Materiał fi lmowy na wyżej wymie-
niony temat dostępny jest na kanale 
Powiatu Kozienickiego w serwisie 
youtube.com

Materiał fi lmowy na wyżej wymie-
niony temat dostępny jest na kanale 
Powiatu Kozienickiego w serwisie 
youtube.com

Starosta Powiatu Kozienickiego 
Andrzej Jung na okoliczność jubi-
leuszu przekazał list gratulacyjny, 
w którym wyraził głęboki szacunek 
i uznanie dla wszystkich strażaków 
ochotników zrzeszonych w OSP Stani-
sławice. Podziękował także za oddanie 
i bezinteresowność w niesieniu pomo-
cy drugiemu człowiekowi. 

SABINA SEMENIUK

Wydarzenia
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Powiatowy Urząd Pracy w Kozienicach informuje, że realizuje projekt pn: Aktywizacja osób młodych pozostających 
bez pracy w powiecie kozienickim (IV). Projekt ten jest realizowany w ramach Osi priorytetowej I Rynek pracy otwarty dla 
wszystkich, Działanie 1.1. Wsparcie osób młodych na regionalnym rynku pracy – projekty pozakonkursowe, Poddziałanie 
1.1.1 Wsparcie udzielane z Europejskiego Funduszu Społecznego Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 
– 2020. 

W ramach projektu realizowane były następujące formy wsparcia: usługi w zakresie pośrednictwa pracy i/lub poradnictwa za-
wodowego, staże, szkolenia (indywidualne), jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej, bony na zasiedlenie oraz 
prace interwencyjne.

Ponadto ze wsparcia fi nansowego w ramach projektu skorzystały również osoby pracujące, w przypadku których w wyniku 
pandemii COVID-19 znacznie pogorszyła się sytuacja fi nansowa. Powyższe wsparcie realizowane było w ramach instrumen-
tów tarczy antykryzysowej zgodnie z Ustawą z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobiega-
niem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych 
(Dz. U z 2020 r. poz. 568, z późn. zm.).

Na dzień 30.11.2020 r. wsparciem w ramach projektu objęto 215 osób bezrobotnych oraz 242 osoby pracujące (w ramach tarczy 
antykryzysowej).

Wartość projektu w latach 2020 – 2022 wynosi 8 866 876,12 zł, w tym dofi nansowanie w części EFS – 7 473 003,20 zł.  
W 2020 r. było to – 3 773 472,55 zł, w tym dofi nansowanie w części EFS – 3 180 282,67 zł. Na instrumenty COVID-19 (tarcza 

antykryzysowa) w 2020 r. zostało przeznaczone 1 795 839,62 zł.
W roku 2021 Powiatowy Urząd Pracy w Kozienicach będzie kontynuował realizację projektu. Osoby bezrobotne będą 

mogły skorzystać z takich form aktywizacji jak: usługi w zakresie pośrednictwa pracy i/lub poradnictwa zawodowego, 
staże, szkolenia (indywidualne), jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej, bony na zasiedlenie oraz prace 
interwencyjne. 

Do udziału w projekcie mogą zgłaszać się osoby bezrobotne w wieku 18 – 29 lat zarejestrowane w PUP w Kozienicach, 
w tym osoby należące do kategorii NEET (osoby młode, które nie pracują, nie szkolą się i nie uczestniczą w kształceniu for-
malnym w trybie stacjonarnym). 

Do udziału w projekcie szczególnie zapraszamy osoby z niepełnosprawnościami, osoby o niskich kwalifi kacjach (z wykształce-
niem maksymalnie ponadgimnazjalnym) oraz osoby długotrwale bezrobotne.

PUP w Kozienicach zapewnia możliwość skorzystania ze wsparcia byłym uczestnikom projektów z zakresu włączenia społecz-
nego realizowanych w ramach celu tematycznego 9 w RPO oraz współpracuje w tym zakresie z działającymi na obszarze realizacji 
projektu instytucjami pomocy i integracji społecznej.

Celem głównym projektu jest „Zwiększenie możliwości zatrudnienia osób młodych do 29 roku życia pozostających bez pracy 
w powiecie kozienickim”.

Koordynator projektu: mgr Anna Grześków, 48 614 66 81 wew. 50, e-mail: agrzeskow@kozienice.praca.gov.pl

Powiatowy Urząd Pracy w Kozienicach informuje, że z dniem 31.12.2020 roku kończy realizację projektu Aktywizacja 
osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie kozienickim (III) współfinansowanego z Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014 – 2020 
Oś Priorytetowa VIII Rozwój Rynku Pracy, Działanie 8.1 Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych przez PUP – projekty 
pozakonkursowe. 

W ramach projektu realizowane były następujące formy wsparcia: usługi w zakresie pośrednictwa pracy i/lub poradnic-
twa zawodowego, jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej, staże, szkolenia (indywidualne) oraz prace 
interwencyjne.

Ponadto ze wsparcia fi nansowego w ramach projektu skorzystały również osoby pracujące, w przypadku których w wyniku 
pandemii COVID-19 znacznie pogorszyła się sytuacja fi nansowa. Powyższe wsparcie realizowane było w ramach instrumentów 
tarczy antykryzysowej zgodnie z Ustawą z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, prze-
ciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U z 2020 r. 
poz. 568, z późn. zm.).

Na dzień 30.11.2020 r. wsparciem w ramach projektu objęto 366 osób bezrobotnych oraz 139 osób pracujących (w ramach tarczy 
antykryzysowej).

Wartość projektu w latach 2019 – 2020 wynosiła 4 592 450,97 zł, w tym dofi nansowanie w części EFS – 3 673 960,78 zł. 
W  2020 r. było to – 3 026 395,97 zł, w tym dofi nansowanie w części EFS – 2 421 116,78 zł. Na instrumenty COVID-19 (tarcza 

Informacje
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antykryzysowa) w 2020 r. zostało przeznaczone 680 432,01 zł.
W roku 2021 Powiatowy Urząd Pracy w Kozienicach rozpocznie realizację kolejnego projektu dla osób powyżej 30 roku 

życia.  
W ramach projektu osoby bezrobotne będą mogły skorzystać prawdopodobnie z takich form aktywizacji jak: usługi w zakresie 

pośrednictwa pracy i/lub poradnictwa zawodowego, staże, jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej, szkolenia 
(indywidualne) oraz prace interwencyjne. 

Do udziału w projekcie mogą zgłaszać się osoby, które: mieszkają w województwie mazowieckim w powiecie kozienic-
kim, mają 30 lat i więcej, nie pracują i są zarejestrowane jako bezrobotne w Powiatowym Urzędzie Pracy w Kozienicach.

Celem realizacji projektu będzie zwiększenie możliwości zatrudnienia osób w wieku 30 lat i więcej należących do grup defa-
woryzowanych pozostających bez pracy w powiecie kozienickim.

Osoby zainteresowane powyższymi formami wsparcia zapraszamy do udziału w projekcie w 2021 roku. 
Szczegóły realizacji projektu w roku 2021 będą upublicznione po otrzymaniu informacji z Wojewódzkiego Urzędu Pracy 

w Warszawie.
Koordynator projektu: mgr Magdalena Szumlak, 48 614 66 81 wew. 50, 
e-mail: mszumlak@pupkozienice.pl
Informacje na temat poszczególnych form wsparcia można uzyskać pod numerami telefonów 48 614 66 81, wew. 46 – staże,  

wew. 50 – prace interwencyjne, 48 614 66 51, wew. 45 – szkolenia, wew. 34 – jednorazowe środki na podjęcie działalności gospo-
darczej oraz w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w Kozienicach – ul. Zdziczów 1, 26-900 Kozienice.

Informacje na temat realizowanych przez Powiatowy Urząd Pracy w Kozienicach instrumentów tarczy antykryzysowej są za-
mieszczane na bieżąco na stronie https://kozienice.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/tarcza

MAGDALENA SZUMLAK
ANNA GRZEŚKÓW

Centrum Aktywizacji Zawodowej

Dokończenie artykułu z poprzednie-
go numeru.

Na stronie Ministerstwa Spraw Za-
granicznych mamy następującą infor-
mację: https://www.gov.pl/web/dyplo-
macja/informacje-dla-podrozujacych:

Po konsultacjach z Głównym Inspek-
toratem Sanitarnym w związku z pogar-
szającą się sytuacją epidemiologiczną 
COVID-19 na świecie spowodowaną dy-
namicznym narastaniem liczby zakażeń  
i zachorowań wywołanych wirusem SAR-
S-CoV-2 MSZ apeluje o unikanie podróży 
zagranicznych, które nie są konieczne.

Podejmując decyzję o wyjeździe na-
leży liczyć się z możliwymi trudnościami  
w powrocie do kraju, ograniczeniami  
w ruchu lotniczym, obowiązkiem poddania 
się kwarantannie lub samoizolacji, a tak-
że przeprowadzenia dodatkowych badań 
lekarskich na zlecenie władz miejscowych.

Szczegółowe informacje nt. sytuacji 
epidemiologicznej i warunków wjazdu 
do poszczególnych państw znajdziesz  
w naszej zakładce Informacje dla podró-
żujących.

Zachęcamy do śledzenia bieżących 
doniesień nt. zagrożenia epidemiologicz-
nego koronawirusem przed wyjazdem za 
granicę na stronie Europejskiego Cen-
trum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorób 
(ECDC) pod adresem: 
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/

country-overviews
Ministerstwo Spraw Zagranicznych 

apeluje o unikanie wszelkich podróży za-
granicznych, które nie są konieczne.
Najbardziej aktualne informacje nt. ogra-
niczeń w podróżowaniu w związku z ko-
ronawirusem znajdują się na stronach 
naszych placówek dyplomatycznych.
W profilach niektórych krajów, w dziale 
bezpieczeństwo, znajdują się ostrzeżenia 
dla podróżujących:
1. Zachowaj (zwykłą) ostrożność – ozna-

cza poziom zagrożenia zbliżony do 
Polski.

2. Zachowaj szczególną ostrożność – 
oznacza poziom zagrożenia wyższy niż 
w Polsce.

3. MSZ odradza podróże, które nie są ko-
nieczne – oznacza poziom zagrożenia 
znacznie wyższy niż w Polsce. W na-
szej ocenie podróże konieczne to wy-
jazdy w celach zawodowych, pilnych 
sprawach rodzinnych itd. – wyłącza-
my z tej kategorii cele turystyczne. 
Ostateczna decyzja czy podróż jest 
konieczna należy do obywatela.

4. MSZ odradza wszelkie podróże – ozna-
cza najwyższy poziom zagrożenia. Od-
radzane są wszelkie podróże, w tym  
w celach zawodowych i pilnych spra-
wach rodzinnych.
Czy tego typu ostrzeżenia wystarczą, 

aby domagać się zwrotu środków w przy-

padku odstąpienia z powodu wirusa – być 
może tak, ale nie ma co do tego pewności  
i dlatego Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentów nie może konsumentom dać 
gwarancji, że odzyskają pieniądze. Zna-
mienne jest jednak, że takie same reko-
mendacje na temat podróżowania które 
wyrażają MSZ i GIS „nie zaleca, odra-
dza” i na tej podstawie de facto biura po-
dróży same odwołują imprezy.

Dodatkowym argumentem jest fakt 
zawieszenia lotów przez większość linii 
lotniczych.

Ale podstawowym argumentem 
może być zamknięcie granic przez kraj, 
do którego mamy podróżować.

Należy pamiętać, że:
– należy udokumentować przywołane 

dowody np. zrzutem strony interne-
towej, na której są podane informa-
cje, na które się powołujemy,

– przywołany wyżej przepis dotyczy 
tylko wyjazdów zorganizowanych, 

– przepisy ustawy obowiązują tylko na 
terenie Polski,

– krajach docelowych wiążą nas prze-
pisy miejscowe z tym, że na terenie 
Unii Europejskiej są one w zasadzie 
ujednolicone przepisami dyrektyw.

Opracował: 
STANISŁAW GĄSIOR 

Powiatowy Rzecznik Konsumentów 
w Kozienicach

Informacje
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Biuro Powiatowe ARiMR w Kozienicach informuje:
I. Termin składania wniosków o przyznanie pomocy na małe przetwórstwo i RHD wy-

dłużony o miesiąc.
Termin przyjmowania wniosków o przyznanie pomocy na „Wsparcie inwestycji w przetwarzanie pro-

duktów rolnych, obrót nimi lub ich rozwój” został wydłużony do 24 grudnia 2020 r. 
Nabór wniosków o takie wsparcie rozpoczął się 26 października i pierwotnie miał trwać do 24 listopada. 

Decyzją Prezes ARiMR Haliny Szymańskiej wnioski będzie można składać do 24 grudnia 2020 r. 
Wnioski przyjmują oddziały regionalne ARiMR. Można je składać osobiście, drogą elektroniczną lub rejestrowaną przesyłką 

pocztową. Oferta pomocy, fi nansowana jest z budżetu PROW 2014 – 2020, skierowana jest do dwóch grup benefi cjentów. 
Pierwszą stanowią rolnicy, domownicy bądź małżonkowie rolników, którzy zdecydują się na prowadzenie działalności gospo-

darczej w zakresie przetwarzania produktów rolnych. Rejestracja działalności musi nastąpić przed złożeniem wniosku o płatność. 
Ta grupa wnioskodawców może ubiegać się o wsparcie do 500 tys. zł. 

Druga grupa obejmuje rolników lub ich małżonków prowadzących lub podejmujących prowadzenie działalności przetwórczej 
i sprzedaży produktów przetworzonych w ramach rolniczego handlu detalicznego (RHD). W tym przypadku nie jest wymagane 
prowadzenie działalności gospodarczej, a maksymalna kwota dofi nansowania wynosi 100 tys. zł. 

Pomoc na „małe przetwórstwo i RHD” przyznawana jest w formie refundacji do 50 proc. kosztów kwalifi kowanych poniesio-
nych na realizację inwestycji służących: przetwórstwu m.in. mleka, mięsa, owoców i warzyw, zbóż czy ziemniaków, przetwarzaniu 
produktów rolnych na cele energetyczne czy zamrażaniu lub przechowywaniu produktów rolnych. 

Katalog inwestycji, na które można otrzymać wsparcie, obejmuje m.in. budowę, rozbudowę lub modernizację budynków wyko-
rzystywanych do prowadzenia działalności przetwórczej; zakup oraz instalację maszyn lub urządzeń do przetwarzania i magazyno-
wania; aparatury pomiarowej i kontrolnej; inwestycje związane z dostosowaniem pomieszczeń pomocniczych służących przygoto-
waniu posiłków (np. kuchni) i pomieszczeń gospodarczych służących do przechowywania produktów żywnościowych oraz zakup 
maszyn czy urządzeń służących ochronie środowiska. 
II. Ogłoszenie Prezesa Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa o możliwości składania wniosków o przyznanie 

pomocy na operacje typu „Rozwój przedsiębiorczości – rozwój usług rolniczych” w ramach poddziałania „Wsparcie 
inwestycji w tworzenie i rozwój działalności pozarolniczej” objętego Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 
2014 – 2020 w terminie od dnia 30 listopada 2020 r. do dnia 13 stycznia 2021 r. 
W ramach przedmiotowego instrumentu wsparcia, pomoc przyznaje się w formie refundacji części kosztów kwalifi kowalnych, 

do których zalicza się m.in. koszty zakupu lub związane z umową leasingu, zakończonego przeniesieniem prawa własności, nowych 
maszyn, narzędzi lub urządzeń do produkcji rolnej, aparatury pomiarowej lub kontrolnej, sprzętu komputerowego i oprogramowa-
nia, służących do zarządzania przedsiębiorstwem lub wspomagających sterowanie procesem świadczenia usług, wdrożenia systemu 
zarządzania jakością, opłat za patenty i licencje. Pomoc udzielana będzie na rozwinięcie działalności gospodarczej wykonywanej 
w zakresie następujących kodów Polskiej Klasyfi kacji Działalności: 

− 01.61.Z – Działalność usługowa wspomagająca produkcję roślinną, 
− 01.62.Z – Działalność usługowa wspomagająca chów i hodowlę zwierząt gospodarskich, 
− 01.63.Z – Działalność usługowa następująca po zbiorach. 
Formularz wniosku o przyznanie pomocy, wzór biznesplanu, wzory oświadczeń, formularz wniosku o płatność wraz z Instruk-

cjami ich wypełniania oraz wzór umowy o przyznaniu pomocy są udostępnione na stronie internetowej ARiMR www.arimr.gov.pl. 
Wniosek o przyznanie pomocy należy wypełnić zgodnie z Instrukcją. 
Pomoc przysługuje według kolejności ustalonej przez ARiMR przy zastosowaniu kryteriów wyboru operacji. O kolejności 

przysługiwania pomocy decyduje suma uzyskanych punktów przyznanych na podstawie kryteriów wyboru operacji określonych 
w przepisach § 15 ust. 2 ww. rozporządzenia. 

Kolejność przysługiwania pomocy jest ustalana na podstawie danych zawartych we wniosku o przyznanie pomocy oraz do-
kumentach, o których mowa w § 12 ust. 2 pkt 1 i 17 rozporządzenia, złożonych w dniu złożenia wniosku o przyznanie pomocy 
oraz na podstawie danych zawartych we wpisie w Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej. Jeżeli wniosek 
o przyznanie pomocy lub dołączone do niego dokumenty nie będą zawierać danych niezbędnych do ustalenia liczby punktów za 
dane kryterium, nie będą przyznane punkty za to kryterium. 

Wniosek o przyznanie pomocy składa się w oddziale regionalnym ARiMR właściwym ze względu na miejsce realizacji operacji. 
Wniosek składa się osobiście lub przez upoważnioną osobę, albo przesyłką rejestrowaną, nadaną w placówce pocztowej operatora 
wyznaczonego w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 23 listopada 2012 r. – Prawo pocztowe (Dz.U. z 2020 r. poz. 1041). 

Wniosek o przyznanie pomocy wraz z załączoną do wniosku dokumentacją może być złożony w formie dokumentu elektronicznego 
na elektroniczną skrzynkę podawczą w rozumieniu art. 3 pkt 17 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji działalności podmiotów 
realizujących zadania publiczne (Dz. U. z 2020 r. poz. 346, 568 i 695), zgodnie z trybem określonym w art. 42b ustawy z dnia 20 lutego 
2015 r. o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich z udziałem środków Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów 
Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014 – 2020 (Dz. U. z 2020 r. poz. 217, 300, 695 i 1440). 

W jednym roku można złożyć tylko jeden wniosek o przyznanie pomocy dotyczący danego podmiotu, o którym mowa 
w § 2 ust. 1 ww. rozporządzenia. 

Prezes ARiMR, nie później niż w terminie 90 dni od dnia upływu terminu składania wniosków o przyznanie pomocy, podaje do 
publicznej wiadomości, na stronie internetowej administrowanej przez ARiMR, informację o kolejności przysługiwania pomocy. 

Skrót artykułów ze strony: www.arimr.gov.pl.
Więcej informacji również w punktach informacyjnych ARiMR m. in. Biura Powiatowego w Kozienicach, ulica Warszawska 72 

(wejście od ulicy Zdziczów). 
ZBIGNIEW SITKOWSKI

Kierownik Biura Powiatowego ARiMR
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Czym jest rywalizacja?
Słownik języka polskiego podaje, iż 

jest to: „staranie się o zdobycie pierw-
szeństwa w czymś”. To zjawisko doty-
czące wszystkich ludzi funkcjonujących 
w grupach. Najczęściej przyjmowaną 
perspektywą jest zwracanie uwagi na jej 
negatywne aspekty tj. „wyścig szczu-
rów”, porównywanie się, walkę itd.
Gdzie rywalizujemy?

Rywalizować możemy w różnych 
dziedzinach życia, dzieci najczęściej do-
tyczy:
• rywalizacja w szkole (o lepsze stopnie, 

uznanie wśród kolegów),
• rywalizacja rodzeństwa (o zabawki, 

uwagę rodziców),
• rywalizacja sportowa (o zwycięstwo, 

najlepszy wynik).
Dorośli także rywalizują – w sporcie, w pra-
cy, a nawet wśród znajomych i przyjaciół.
Czy rywalizacja jest dobra?

Rywalizacja może mieć dobre i złe 
strony. Jej zaletą jest to, że pozwala nam 
kształtować charakter, uczy nas kreatywno-
ści i pracowitości. Wpływa na podnoszenie 
naszej motywacji i umiejętności. Pomaga 
też wyciągać wnioski i rozwijać się. Gdy 
działamy, rywalizujemy, zauważamy, co 
nam wychodzi, a co się nie udaje. Pozna-
jemy smak zwycięstwa lub porażki, która 
powinna zachęcać nas do poprawy.

Współzawodnictwo ma również 
wady. Może zaniżać naszą samoocenę, 
zwłaszcza gdy nie potrafimy sobie po-
radzić z przegraną. Rywalizacja może 
również powodować konflikty w grupie 
lub między zawodnikami-przeciwnika-
mi. Czasem towarzyszy jej zazdrość lub 
poczucie niesprawiedliwości. Niekiedy 
może być tak silna, że nakłania do na-
ruszania przyjętych reguł, do osiągania 
zwycięstwa za wszelką cenę.
Co powinni robić rodzice?

Rodzice z jednej strony widzą, że 
współczesny świat najczęściej nastawiony 
jest na konkurencję, szkoła na rywalizację, 
a z drugiej słyszą, że powinni wychowywać 
do współpracy. To czego powinni uczyć?

Powinni przygotowywać dziecko 
na obydwie opcje. Przy czym warto od-
różnić wyżej wspomnianą rywalizację 
pozytywną od negatywnej. Opierać się 
na zdolnościach dziecka, jego talentach, 
umiejętnościach, kompetencjach czy wie-
dzy, z których powinno korzystać, chcąc 
odnosić sukces. Ważną rolą rodziców jest 
uświadamianie dzieci, że rywalizacja nie 
przynosi tylko sukcesów, ale na pewno 
kiedyś trzeba będzie zmierzyć się z po-

rażką. Należy budować w dziecku poczu-
cie wartości, wyjaśniać, że przegrana nie 
oznacza, że dziecko jest do niczego, ale 
powinno ćwiczyć dalej, wyciągać wnio-
ski, pracować nad sobą. Warto być dla 
dziecka przykładem, analizować z nim 
pewne sytuacje, ponieważ my – dorośli 
także ponosimy swoje porażki.

Należy także pamiętać, by poczucie 
wartości dziecka nie zmieniło się w po-
czucie wyższości. Dziecko stale zachęca-
ne do sukcesu, często wygrywające może 
wpaść w pułapkę wysokiego mniema-
nia o sobie. W takich sytuacjach będzie 
miało duże trudności z przeżywaniem  
i doświadczaniem przegranej. Pozwala-
jąc dziecku na wyrażenie bólu, irytacji 
czy wściekłości dajemy mu sygnał, że 
wszystko, co czuje jest ok. Dla dziecka  
w emocjach ważne jest, by zostało usły-
szane, by mogło wykrzyczeć „niespra-
wiedliwości tego świata”. Kiedy uczucia 
zostaną wydobyte na światło dzienne, 
można oglądać je z różnych stron. Nie da 
się tego zrobić, gdy pozostają w ukryciu.
W jaki sposób rodzice mogą zachęcać 
rodzeństwo do wspólnego działania?

Bardzo istotne jest, by nie porównywać 
dzieci ze sobą, nie krytykować jednego 
przy drugim, nie zawstydzać, ale chwalić 
za to, co każdy robi dobrze, bo każdy z nas 
jest inny. Warto uświadamiać, że wspólnie 
można osiągnąć więcej niż osobno. Kiedy 
trzeba posprzątać pokój, a dzieci akurat 
chcą iść na spacer i marudzą, warto za-
proponować współpracę. Jedno dziecko 
np. układa książki na półce, drugie zbiera 
klocki. By uatrakcyjnić pracę można śpie-
wać czy słuchać muzyki, układać zabawki 
według kolorów czy wielkości.
Jak ćwiczyć pozytywną rywalizację?

Niezawodnym narzędziem w tym 
względzie są gry planszowe. Tu rywaliza-
cja jest niezbędna, bo każdy chce pierwszy 
dotrzeć do celu. Od najmłodszych lat po-
winno się pokazywać dziecku, że czasem 
wygrywam ja, czasem ktoś inny. Jeżeli 
przegrywam, to prezentuję swoją posta-
wą, jak to znosić: „OK, przegrałem”, więc 
gratuluję wygranemu zwycięstwa i np. 
chcę zmierzyć się z nim raz jeszcze. Ale 
rzucając kostką, podkreślam, że los cza-
sem sprzyja mnie, a czasem drugiej oso-
bie, tak jak w życiu. Należy uczyć dziecko 
wyciągać wnioski z porażek: dostałem złą 
ocenę, bo się nie nauczyłam, przegrałem 
rozgrywkę, bo się nie zaangażowałem.
Co może robić nauczyciel?

Nauczyciel powinien prowadzić 
ucznia i motywować go, by pracował, 

próbował, rozwijał się.  
Bardzo ważne jest, by 
dostrzegał predyspo-
zycje i mocne strony dziecka. Jeśli jakiś 
uczeń dobrze radzi sobie z pisaniem,  
a jego kolega z wystąpieniem publicz-
nym, to mogą się wzajemnie uzupełniać, 
realizować jakiś projekt na danej lekcji.

Istnieje pojęcie nauczania koopera-
tywnego, które polega między innymi na 
tym, że nauczyciel dzieli materiał między 
uczniów w taki sposób, żeby każdy stał 
się specjalistą w innym obszarze wiedzy. 
Następnie wszyscy nawzajem się od siebie 
uczą. Na przykład na lekcji historii jeden 
uczeń zajmuje się życiorysem jakiegoś 
władcy, drugi rysuje jego portret, trzeci 
opisuje dokonania, na końcu wszyscy wy-
mieniają się informacjami i w ten sposób 
poznają całość wiedzy na określony temat. 
Przy okazji przekonują się, że zrozumienie 
całości nie jest możliwe bez współpracy.
Jak motywować do współpracy?

Wiadomo, że dzieci chętniej uczą się 
poprzez zabawę, dlatego najlepiej aran-
żować ciekawe zadania w miłej atmosfe-
rze. Dobre efekty przynoszą pozytywne 
wzmocnienia, pochwały, bazowanie na 
mocnych stronach dziecka, natomiast nad 
słabymi stronami pracujemy, korzystając 
np. ze wsparcia koleżeńskiego, poprzez 
tworzenie zespołów, w których uczniowie 
dzielą się swoją wiedzą z potrzebujący-
mi pomocy. Warto dążyć do wzbudzenia 
najskuteczniejszej formy motywacji – 
wewnętrznej, czyli takiej, kiedy dziecko 
samo chce pracować i samo siebie nagra-
dza, dostrzega swój postęp: „Udało mi 
się, będę działać dalej, bo mnie to cieka-
wi, bo chcę wiedzieć więcej”.
Podsumowując

Nie należy całkowicie eliminować ry-
walizacji z życia dziecka, to naturalna po-
trzeba. Człowiek od zawsze rywalizował  
z innymi. Trzeba tylko kształtować pozy-
tywną wersję, a eliminować tę negatywną.

Współzawodnictwo rozwija talent, 
co najbardziej widać w sporcie, bo żeby 
wygrać, trzeba się starać, pracować, ćwi-
czyć. Uczy znosić porażki, a tym samym 
przygotowuje dzieci do adaptacji w róż-
nych sytuacjach, bo w życiu też trzeba 
będzie przecież przegrywać.

Nauczmy dziecko porównywać sie-
bie z sobą samym a nie z innymi, np. 
mówiąc: „rok temu miałeś problem  
z wdrapaniem się na drabinki, a teraz 
tak świetnie sobie radzisz”!

Renata Kowalska
pedagog
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